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Меню
на "21" ап 2026 г. (2 день

}lъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Сшат из свежей капусты с морковью б0 53,545

2 Гуляш мясной (мясо свинины) 90 444,594

J Karra гречневая с маслом 150 2|6"673

хrвб пшеничный 20 48,200

5 Ча-i заварной с шиповником 200 66,854

итс,Го: 520 829.866

1 Запеканка творожная Золотистая 180 459,388

2 Фt:rкты свежие по сезону 150 58,950

J чаi заварной с шиповником 200 б6.854

итого: 530 585.192

обед для с l класса по 4 класс включительно
1 Ви -rегрет,Классический 60 56,455

2 Су: картофельный с вермишелью и курицей 200 1з9,54l

J жаlкое по-домашнему с мясом свинины 200 з79,1 10

4 Ко ипот из ягод з/м 200 68,720

5 х.гвб пшеничный 20 48,200

6 Х-rвб ржано-пшеничный 20 48,200

700
зтрак для чающаюхся с класса по класс включительно, льготная категория

l Сшат из свежей капусты с морковью 100 69,б08

2 Йm мяЙой (мясо свинины) 100 49з,99з

з Капа гречневая с маслом 180 260,007

4 хлеб пшеничный z0 48,200

5 Чй заварной с шиповником 200 б6,854

ит,)го: 600 871,808

обед для обучающаюхся с 5 класса по 1l, класс включительно, льготпая категория питания

1 Винегрет Классический 100 94,091

2 CyTl картофельный с вермишелью и курицей 250 |74,426

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 47з,887

4 Ксмпот из ягод з/м 180 61.848

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ит]го: 820 900,б52

Угравляющий столовой МАОУ СОШ Ns58 (коргryс 2) А.С. Спиридович
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Обед без

Меню-

блюда

За

для обl^rающихся за родительскую Iшату
на"2|" апреля 2026r. (2 день

.}lb

пlп наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

пчб.

1 сала: из свежей каrrусты с морковью 60 5з.545

137,00

2 Гуляш мясной (мясо свинины) 90 444,594

J Каша гречневzul с маслом 150 216.67з

4 хлебпшеничный 20 48.200

5 чай зварной с шиповником 200 66.854
итогс,: 520 829,8бб

Обед

1
Винегрет Классический 60 56,455

137,00

2 Суп rертофельный с вермишелью и курицей 200 l39,541

J Жарюе по-домашнему с мясом свинины 200 з79,110

4 Компэт из ягод з/м 200 68^720

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итогс.: 700 740,226

1
Винетрет Классический 60 56,455

l27,00
2 жаррое по-дом€lшнему с мясом свинины 200 з79.1 10

Комгот из ягод з/м 200 68.720
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итогс: 500 б0O,б85

Дополнительный ассортимент
1

2
э

4

5

Управляющий столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корпус 2)
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категории детей с ограниченЕыми возможностями здоровья,поп)лaющие двухразоВое питаНие.
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СоШ Ns58

на "21 2026 r. (2 день
Jlъ

гlп
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 для с 1 класса по 4 класс включительно
l Салат из свежей капусты с морковью 60 5з.545

z Гуляш мясной (мясо свинины) 90 444,594

J Каша гречневаrI с маслом l50 2|6.67з

1 хлеб пшеничный 20 48.200

) Чай заварной с шиповником 200 66,854

итого: 520 829,8бб
Гтрак @Ъариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Запеканка творожнаrI Золотистая 180 459,388

z Фрчкты свежие по сезону 150 58,950

) Чай заварной с шиповЕиком 200 66,854

итого; 530 585.192

Обед для обучаrощаюхся с 1 класса по 4 класgвIсцдqT цт9лцно
1 Салат из сырых овощей ( морковь, свекпа, капуста б/к) 60 42,7з7

z Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868

f Курица тушенaц в сметанном соусе 90 194.182

4 Рис отварной с маслом 150 2l8,195
5 Кисель фрукгово-ягодный 200 |27,168

tr Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортимеЕте шт (v) 100 з\2,582
J Фпчкты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 432,524

к для юхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Гуляш мясной (мясо свинины) l00 19з.99з

J Каша гречневая с маслом 180 260.001

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с шиповником 200 66,854
итого: б00 9з8,662

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс
1 Винегрет Классический 100 94,091

2 суп картофельный с вермишелью и курицей 250 |74,426

.) Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 47з,887

4 Компот из ягод з/м l80 61,848

5 хлеб пшеничный 20 48.200

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
,7 итого: 820 900,652

Полдник для во с 5 класса по ll класс включительно
1 Компот из ягод з/м 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортимеllте шт (v) 100 з\2,582
Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 380 432,524
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