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Меню

СОГЛАСОВАНО
оУ СоШNs58

А.В. Ерохин

2026

ооо

l]22lIна г. (J день

наименование Выход, гр. Калорпйпость,
ккал

азтрак (1 вариант) для об юхся с ], класса по 4 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,516

2 х-гвб пшеничный 20 48,200
з Ягоды (кrrчбника з/м) с йоryDтом 100 5,|"912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 520 578,664
Завтрак (2 вариант) для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Ка-па овсянzlя вязк€ш молочнЕц с маслом 150 162,02з
2 Бу:ерброд с маслом и сыром з0l5/|5 155.505
J ФLr,rкты свежие по сезоIry 150 58.950

Кофейный напиток с молоком 200 98,976
ит(-lго: 550 475,454
Оftд для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Сшат из квашеной каrrусты с JryKoM 60 бз,560
2 Cyr гороховый на бульоне из свинины с сжариками 200/10 l87,з6,|
J Ко:лета рыбная 90 249,419
4 Картофепьное пюре с маслом l50 149.5 1 1

5 коипот из яблок 200 68,160
6 Хлсб ржано-пшеничный 30 ,72,з00

1 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

1 Омгlет с курицей и морковью 200 з7з,5,76
2 х.rвб пшеничный 50 120,500
з Ягоды ( кгryбника з/м) с йоryртом 100 57,912
4 Ко}ейный напиток с молоком 200 98,9,76

итс.го: 550

ОФд для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготпая катег()рия питания

1 CaraT из кваrlrеной капусты с Jý/KoM 100 l05,9зз
2 Су: гороховый на бульоне из свинины с с).хариками 260 225,з,70
a
J Ко:лета рыбная из минтая 100 2зз,69l
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з

5 коипот из яблок 180 6|,з44
6 Хлэб ржано-пшеничный з0 72,з00

7 хлаб пшеничный 30 72,з00
итсго: 880 950,35L

Поыощник управJIяющей столовой МАОУ СОШ J\Ъ58 (корпус 2) А.С. Спиридович
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д.пя обl^rающихся за родительскую плату
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п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
пчб-

к
1 Омлgг с курицей и морковью 200 з7з.576

137,00
2 хлеб пшеничный 20 48,200

з Яго.щ (кlryбника з/м) с йоryртом 100 5,7,912

4 кофсiный напиток с молоком 200 98,976

итогФ: 520 578,664
Обед

1 Салад из квашеной каrгусты с JryKoM 60 бз.560

l37,00

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с с)aхариками 200/10 l87,з6,7

J Котлвта рыбная 90 249,419
4 картэфельное пюре с маслом 150 149,511
5 комгот из яблок 200 68,160

6 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
1 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: ,770 862,677
без

1 Сшtаr из квашеной каtryсты с JryKoM 60 63,560

|27о00

2 Котлвта рыбная 90 249,4l9
J Картэфельное пюре с маслом 150 149.51 1

4 комгот из яблок 200 68,160
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 560 675,25

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

Помодник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корпус 2)
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.

'ia|]22ll
2026 r. (3 день

Jэ
rlп наимецование Выход, гр.

Калорийпость,
ккал

|иант) для ающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l омлет с курицей и морковью 200 з7з.57 6

2 юlеб пшеничный 20 48.200

J Ягоды (клубника з/м) с йогуртом 100 57,91,2

l кофейный напиток с молоком 200 98,976
] итого: 520 578,664

итого: 505 735,845
завтрак (z вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

l Каша овсяная вязк!ш молочЕая с маслом l50 162,02з
z Бутерброд с маслом и сыром 30/50/1 5 155.505
) Фрчкты свежие по сезонy 150 58.950
l ныи напиток с молоком 200

итого: 550 475,454
l caTlaT из квашеной капyсты с лyком б0 бз,560
z Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 2|0 l87,з67
J Котлета рыбная 90 249.419
l Картофельное пюре с маслом 150 149.51 1

5 компот из яблок 200 68,1 60
] хлеб ржано-пшеничньiй з0 72,з00
7 хлеб пшеничный 30 72,300

итого: 770 862
Полдник для во с 1 клаеса по 4 класе

l Сок разливной в ассортименте l80 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
з Фрукты свежие по сезоЕу 100 з9,з00

итого: 380 432,524
для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Ошtлет с курицей и морковью 200 37з.576
2 хлеб пшеничный 50 l20_500
j Ягоды ( клубника з/м) с йогуртом 100 57,9|2
+ Кофейный напиток с молоком 200 98,976
.) итого: 550 650,964

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
Салат из квашеной капусты с луком 100 105.933

сyп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 260 ,rý 17п

J Котлета рыбная из минтая 100 2зз,691
-l Картофельное пюре с маслом 180 179.41з
J компот из яблок 180 61.з44
о Хлеб ржано-пшеничный 30 72-з00

хлеб пшеничный 30 72.з00
итого: 880 950,351

Ilолдникдля обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
Сок разливной в ассортименте l80 80,642
Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

) Фрукты свежие по сезону 100 39,з00
итого: 380 432,524


