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СОГЛАСОВАНО
мАоу сош }ь58

А.В. Ерохин

520 625,091

Меню
на "23" ап 2026 r. (4 день

Jtlъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

к (l вариант) для оО с 1 класса по 4 класс включительно

1 Мапник со сгущенным молоком l70 601,124

z Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 l27,|68
ито]о: 520 787,242
ýЕrрак (2 dариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Сал,ат из сырых овощей ( капуста б/к, морковь, свекла) 60 42,,7з7

2 Тефтеля куринаJI в соусе 90 190,313
a
J Kalra гречневzul с маслом 150 2|6,67з

4 хлеб пшеничный 20 48.200

5 Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27.|68

итсго:

для ющаюхся с l класса по 4 класс включительно
1 Еrлат из моркови с кукурузой 60 4з.241

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметЕIной на бульоне из

свIлIины
200 122,004

з Гчляш из курицы 90 |8z;748
4 ма_<ароны отварные с маслом 150 252.zбз
5 Сог фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48.200
итсIо: 740 786,259

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительпо1 льготпая категория питапия

итс го: 550 894,295

1 Млrник со сryщенным молоком 200 708,1,77

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

з Ки reJb горя.Iий фруктово-ягодный 200 127.168

Оftд для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготЕая категория питания

1 Са:ат из свежей моркови с кукурузой 100 72.068

2

Борщ 
"о 

свежей капустой с картофелем и сметаной на свином
бугьоне 250 152,505

J Гуlяш из курицы 100 20з.054

4 Масароны отварные с маслом l80 з02,715

5 Со< фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

6 Х.гвб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хrвб пшеничный 20 48,200

итого: 850 907,384

Пmлощник управляющей столовой МАОУ СОШ М58 (корпус 2 ) А.С. Спиридович



СОГЛАСОВАНО
мАоу сош JE58

А.В. Ерохин

Меню
для обуrающихся за родительскую плату

на "23" ап 2026 r. (4 день
ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийпость,

ккаJI
Стоимость,

пчб.
За

Обед

1 Мшrник со сгуIценным молоком |70 60l,|24

137,002 Фрукты свежие rrо сезону 150 58,950
a
J Киоель горя.*rй фруктово-ягодньй 200 |27,|68

4 итсго: 520 787,242

1 Саrат из моркови с кукурузой 60 4з,24]'

137,00

2

Борщ со свежей кагтустой с картофелем и сметаЕой на

буьоне из свинины
200 I22,004

J Гуrяш из к}рицы 90 |82,]48

4 Мжароны отварные с маслом 150 252,26з

5 Со_< фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603

6 Х.iЕб ржано-пшени.пrый 20 48,200

7 хrвб пшеничный 20 48,200

итс,го: 740 786,259
го олюда

1 iLIaT из моркови с кукурузой 60 4з,24|

|27,00

2 Гуrяш из курицы 90 |82,748
a
J Масароны отварные с маслом 150 252,263

4 Со< фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,60з

5 ХЕб ржано-tIшеничньй 20 48,200

6 хJЕб пшеничньй 20 48,200

итого: 540 664,255

Дополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Обед без бл

Помощник управJuIющей столовой МАОУ СОШ J\Ъ58 (коргryс 2) А.С. Спиридович
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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол}п{ающие дв}хрzвовое питание.

на "23 2026 г. (4 день
f&
п'п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для с l класса по 4 класс включительно
манник со сгиденным молоком 170 601'.|24

Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 12,7,168

итого: 520 787,242

завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Салат из сырых овощей ( капуста б/к, морковь, свекла) 1/60 60 42"7з7
Тефтеля к\тинаJI в соусе 1/90 90 l90.31з

] Каша гречневая с маслом 1/150 l50 216,67з

Хлеб пшеничrтый ll20 20 48,200

Кисель горячий фруктово-ягодный 1/200 200 127,168
520 б25,091

обед для юхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Салат из моркови с кукурузой 60 4з.241
z 200 |22,004
] ЧЛЯШ ИЗ КYDИЦЫ 90 182,748

1 Макароны отварные с маслом 150 252.26з

) сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з

f Хлеб ржано-пшеничный 20 48_200

7 хлеб пшеничный 20 48,200
..п"п, 74о

Полдник для обучающаюхся во вторую сменy с 1 к.пасса по 4 rglacc включителы Io

l Компот Dазливной в ассортименте 180 127,168

] Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2.582
) Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 4,79.05

для юхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Маяник со сryщенным молоком 200 708,\,77

z Фрукты свежие по сезону 150 58,950

1 Кисель горячий фруктово-ягодцый 200 |27.168
итого: 550

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Салат из свежей моркови с кукуDузой 100

,72,068

z

Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на свином
бульоне 250 152,505

J уляш из курицы 100 203,054

1 макароны отварные с маслом l80 з02;7|5

) Сок фруктовый Dазливной в ассоDтименте l80 80,642

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 907.384

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
I Копмот разливной в ассортименте 180 l2,7,168

] Вьшечное изделие в ассортименте l00 з12,582
, Фрукты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: 380 479,05

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (коргryс 2) А.С. Спиридович


