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470,819

Меню

550

на"24" ап 2О26 r. (5 день
},(Ъ

пlп наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
l вариант) для об юхся с l класса по 4 класс включительно

1 Магаронник с курицей и сыром 180 з91,962

2 Фр-кгы свежие по сезону 150 58,950
J кооейный напиток с молоком 200 98,9,76

итоlо: 530 549.888
JаЕГграк (z вариант) для обYчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша рисоваrI вязкаJI молочнtш с маслом 150 157,з88
2 Буrэрброд с маслом и сыром з0/5/1 5 l55,505
з Фр-кты свежие по сезону 150 58.950
4 кооейный напиток с молоком 200 98,976

ито]о:
обед для с 1 класса по 4 класс включительно

1

CalaT из свекJIы с яблоками 60 45,510

2

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
сви-Iины

200 112,0,76

з KoTteTa Столичная из говядины 90 278,91з
4 каrгофельное пюDе с маслом 150 l49,51 1

5 компот из изюма 200 106.860
6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 Хпб ржано-пшеничный 20 48,200

ито-о: 740 789,27

Зактрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Маrаронник с курицей и сыром 250 544.з91

2 Фр.кты свежие по сезону 150 58,950

J кофейный напиток с молоком 200 98,9,76
ито-о: б00

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категор

702,3|7

lия питания

1
Са.гвт из свекJIы с яблоками

100 94,зlз

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
сви-{ины 250 140.095

з котпета Столичная 100 з12,828
4 КаЕгофельное пюре с маслом 180 119,4lз
5 коь пот из изюма l80 96,1,,74

6 хлб пшеничный 20 48,200

7 Хлб ржано-пшеничный 20 48"200

ито]о: 850 9|9,223

Поlющник управляющего столовой МАОУ СОШ М58 (корпус 2) А.С. Спиридович
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Меню
для обуrшощихся за родительскую плату

на "24" ап 2026 t. (5 день
пь
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккаJI
Стоимость,

пчб.
к

1 Ма_<аронник с курицей и сыром 180 ,з9]'962

135,002 Фрукты свежие rrо сезону 150 58,950
aJ кооейный напиток с молоком 200 98,976

итсго: 530 549,888

Обед

1
Са_ат из свекJIы с яблокаrчrи 60 45,510

135,00

2
Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на

бшьоне из свинины 200 1\2,076
a
J Ко:лета Столи.пrая из говядины 90 278,9|з

4 Картофольное пюре с маслом 150 !49,5||
5 коrцпот из изюма 200 106,860

6 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Хлсб ржatно-пшени.шьй 20 48,200

итсго: 740 789,27

Обед без блюда

1 сшат из свеклы с яблоками 60 45,510

125,00
2 Ко:лета Столичная из говядины 90 278.9Iз
аJ Картофельноо пюре с маслом 150 149,511

4 коипот из изюма 200 106,860

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлэб ржано-пшени.шьй 20 48,200

итсго: 540 677 ol94
Дополнительный ассортимент

1

2

J

4

5

ПoмoЩникyПpaBJUIюЩeГocToЛoBoйМAoУCoШJ\b58(кopИA.C.CпиpиДoBич
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789,27740

202б г. (5 день
Jч
пл наrrменование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант ся с 1 класса по 4 класс включительно
Макаронник с курицей и сыром 180 з91,962

Фрукты свежие по сезоIrу 150 58,950

кофейный напиток с молоком 200 98,916

итого: 530 549,888

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вкJlючительно
Каша Dисовм вязкм моJIочнм с маслом l50 1 57,з88

rгепбпол с маслом и сыDом 3 0/5/l 5 1 55.505

Фрчкты свежие по сезонy l50 58,950

кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 470,819

салат из cBekJm с яблоками 60 45,510
200 112,076

Котлета Столичнм из говядины 90 218.91з
картофельное пюре с маслом 150 l49,5 1 1

компот из изюма 200 1 06.860
L хлеб пшеничный 20 48,200

хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

[Iолдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс вкпючительно
йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
Выпечное изделие в ассортименте 100 зl2"582
ФDчкты свежие по сезоЕу 100 з9.з00
итого: 380 494;766

к для с 5 класса по 7 класс включIlтельно
Макаронник с курицей и сыром 250 544,з9 1

Фочкты свежие по сезоIry 150 58,950
кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: б00
Обед для обучающаюхся с 5 rс.гrасса по 7 класс вtспючительно

салат из свекJIы с яблоками 100 94,3 l з
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 l40,095

котлета Столичнм l00 з|2,828
каотофельное пюDе с маслом l80 |,79,4|з

компот из изюма l80 96,1,74

t хлеб пшеничный 20 48,200

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 919,223
IIолдник для обучающаюхся во вторyю cмeнy с 5 класса по 7 класс включительно

сок фруктовый разливной в ассортименте 180 l42,884
Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582
Фрyкты свежие по сезону 100 з9.з00
итого: 380 494,766
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