
-l

СОГЛАСОВАНО
РУ СОШ Nч58

А.В. Ерохин

ооо

Меню

%
ЕЁý: ",е" --rfr

Ч;}aj:..,::xý

на 1127]l апреля 2026 r. день
лэ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорпйпость,

ккал
ЗЪвтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс |ключительно

1 Магароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Фр.кты свежие по сезону 150 58,950
aJ Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

ито]о: 555 490,2l1
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Са-гlат из свежей каtryсты с морковью 60 5з,545

2 Теftтеля куриная запеченная в соусе 90 226^8l4
aJ Бчлтур отварной 150 226,648
4 хлсб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746
ито]о: 525 616,953
Обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Са.ьат Морковный с чесноком 60 41,404
2 Свqсольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127.1 08
J Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 127.|68
5 Хлсб ржано-пшеничный 20 48.200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итоaо: 700 821,813
Заыrрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 кпасс вI&пючительно, льготная категория
питания

1 Макароны отварные с сыром 200/20 з67,478
2 Фрокты свежие по сезону 150 58,950
з Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746
4 хлеб пшеничный 20 48,200

ито{о: 605 536,374

Обсд для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Сал_ат Морковный с чесноком 100 87,456

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 l49.285

J Плс,в с мясом свинины 250 519,83з

4 Кисель фруктово-ягодный 180 114,451

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

ито{о: 820 967,425

Попощник управляющей столовой МАОУ СОШ JФ58 (корп ус Z1 ,' | Ш/ | r О.С. Спиридович
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Меню

для обуrаrощихся за родитольскую rrлату

на 27, я2026 г. (7 день
м
г/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

пчб.
Зав ак

1 Макероны отварные с сыром 180/20 369,515

137,002 Фругты свежие по сезону 150 58,950
a
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,,l46

4 итогD: 555 490,2ll
Обед

1 Салаг Морковньй с чесноком 60 4|,д04

137о00

2 Свелюльник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,|08
1J ПЛОЬ С МJIСОМ СВИНИНЫ 200 429,7зз

4 кисепь фруктово-ягодный 200 |27,168
5 хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 итог): 700 821,813
юда

1 Сала-г Морковньй с чесноком 60 41,404

l27,00

2 Плоь с MlIcoM свинины 200 429,7зз
1J Кисеrrь фруктово-ягодньй 200 l27,168
4 Хлеб ржано-пшени.цrьй 20 48,200

5 хлеб пшеничный 20 48,200
Итого: 500 б94,705

дополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Обед без бл



#rщf,ý;Ё для ffiэ
Ёg.ýý 

дойfr,о" ilЭ$
к,* 1,.-'"'-,..,iъУ

ов_< совАно
оусошм58
А,В.Ерохин

ооо
Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол)л]ающие дв}хрurзовое питание.

на"27" апDеля 2026 r день
J{f

п/l
наимепование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно
1 МакаDоны отваDные с сыDом 1 80/20 з69,515
2 ФDукты свекие по сезону 150 58,950

J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746
итого: 55э 490,2l|
JaBTpaK (2 вариапт) для обyчающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545
2 Iефтеля куринЕц запеченная в соусе 90 226.814
3 Булryр отварной 150 226.648
4 хлеб пшеничный 20 48.200
5 Чай заварной с сЕжаром и лимоном 205 6|,7 46

итого: 525 бlб,953
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Морковный с чесноком 60 41.404
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 |27,108
J Плов с мясом свинины 200 429.7зз
4 Кисель фрlктово-ягодный 200 l27,168
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 700 821,813
ик во с 1 класса по 4 класс включительцо

1 йогурт фруктовый питьевой 180 1 42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39.з00

итого: 380 494,766
За к для с 5 класса по 1 1

1 Макароны отварные с сыром 200l20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
з Чай заварной с сахаром и лимоном 205 б1,746
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 595 536,374
Обед для обучающаюхея с 5 класса по 11 класс включительно

l салат Морковный с чесноком 100 87,456
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
J Плов с мясом свинины 250 519,833
4 Кисель фруктово-ягодный l80 l l4.45 1

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 967.425
Полдник для во вторую смеЕy с 5 класса по 1l, класс включительно

l Сок разливной в ассортименте 180 89,60з
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
з Фрукты свежие по сезону l00 з9,з

итого: 380 441 ,485

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ N958 (коргrус 2) 
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