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Меню
на "28" ап 2026 t. (8 день

Jtlb

п/п
наименование Выходо гр.

Калорийность,
ккаJI

завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша манная молочная с маслом 200 179,491

2 хлеб цшеничный 20 48,200
J Бугерброд с маслом и сыром з0150 1 5 155.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28 1,1 20
5 кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 500 763,292
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с кукурузой 1 80/60 289,502
2 хлеб пшенлтчный с маслом 20l5 138"510
J Кондrгерское изделие в ассортименте з0 28 1.1 20
4 кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 495 808,108
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 винегрет Классический 60 56,455

2
Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 1|2,0,76

з Котлета куDинzш запеченнzш в сочсе 90 2l\,569
4 рис отварной с маслом 150 2|8,\95
5 Компот из ягод з/м 200 68,,720
6 хлеб пшеничный 20 48"200
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
итого: 740 763,415
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по ll класс включптельно, льготЕая категория
питяЕяя

1 каша маннм молочн€ш с маслом 250 219,015
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бlrгерброд с маслом и сыром )0 155,505
4 Кондитерское изделио в ассортименте з0 281,120
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 560 886,916

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Винегрет Классический 100 94.09l

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на Оульоне из
свинины 250 140,095

J котлета курин€и запеченЕаrI в соусе 100 272,500

4 Рис отварной с маслом 180 261.8з4

5 Комцот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничный z,o 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 926,768
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Меню
дгlя обуlаrощID(ся за родитеJъскую плату

на "28' 2026 г. (8 день
}lb

п/п
IIаименование Выход, гр.

Калорийность
r ккал

Стоимость,
пчб-

к
1 каша ианная молочн€ц с маслом 200 179,491'

137,00

2 хлеб гшеничный 20 48,200
J Бугерброд с маслом и сыром 50 155,505

4 Кондrтерское изделие в ассортименте з0 28l,|20
5 Кофеиаrый напиток с молоком 200 98,976

итого: 500 763,292
Обед

1 винегэет Классический 60 56.455

137,00

2
Щи из свежей каrrусты с картофелем и сметаной на
бульоrе из свинины 200 ||2,076

J котле:а куриная запеченнЕuI в соусе 90 211,569
4 Рис оварной с маслом 150 218.195
5 Компсг из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб гшеничный 20 48,200
7 Хлеб t,жано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763,4l5
без п блюда

l винегэет Классический 60 56,455

l27,00

2 котле:а курин€ш запеченная в соусе 90 2l|,569
J Рис оварной с маслом 150 218.195
4 Компсг из ягод з/м 200 68,720
5 хлеб гшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого 540 651.339

!ополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

помошrик управляющей столовой МАоУ Сош л!58 (корпус 2) d-4' А.С. Спиридович
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для категории детей с ограншIеЕными возможностями здоровья,поJryчающие двухразовое пиftrние.

на "28" апреля 2026 г день
ло наименование Выход, гр.

Калорийность,

}автрак (1 вариант) для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Кяrпа маннФI молочнЕц с маслом 200 |,79,491.

2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Бугерброд с маслом и сыром 50 I 55.505

4 кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1,1 20
5 Кофейный нzшиток с молоком 200 98,976

итого: 500 763.292
автрак (Z вариант) для оOучающаюхся с I класса по 4 класс включительно

l Омлgг с подгарнировкой из моркови с кукурузой 240 289,502
2 хлеб пшеничный с маслом 20/5 1з8,5 l0
з Кондитерское изделие в ассортименте з0 281,120
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
5 итого: 495 808,108

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 к.гIасс вкпючительно
1 Винегрgг Классический 60 56,455

2
Щи из свежей капусты с картофелем и смgганой на бульоне из

свинины
200 112,076

з Котлgга куринм зtшеченнм в соусе 90 2l1,569
4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржаrrо-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763,415
Полдникдля обyчающаюхся во вторyю сменy с 1 класса по 4 класс вIспючительно

1 Сок фрукrовый разливной в ассортименте l80 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582
J Фрукгы свежие по сезону l00 з9,з00

итого: з80 4зz,524
}автрак для обyчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 (аrпа цд111з51 молочнм с маслом 250 279,0|5
2 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

J Бугерброд с маслом и сыром 50 1 55,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28 1,1 20
5 кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 560 886,916
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрgr Классический 100 94.091

2
Щи из свежей кагiустьi с картофелем и смgганой на бульоне из

свинины 250 140,095

J Котлега курин€ш запеченнм в соyсе 100 )77 50п

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

5 Компот из ягод з/м 180 61.848

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 850 926,768

Полдник для обучающаюхся во вторyю сменy с 5 класса по 1 класс включительно
l КоьIпот из ягод з/м 180 б1,848

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582
J Фрчкгы свежие по сезоrту 100 з9.з00

итого: з80 4|з"7з

Помощник улравляющей столовой МАОУ СОШ No58 (корпус 2)


