
лАсовАно
мАоу сош}lь58

А.В. Ерохин

ооо

ll30?l
Меню

2026

ý.iь,_%
ýЁ:а *,"#F"-. ýе
\'о""о-\.+, 58 р] * j
?"ui|"i::----p:

на г. день
}ф
rr/rr

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
3автрак (1 вариант) для обч.rающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,9-19

2 Плов с MrIcoM свинины 200 429;7зз
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 кофейный напиток с молоком 200 98.9,76

итого: 500 678,088
3автрак (2 вариант) для обl-rающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Каша овсянrUI вязкuш молочнuш с маслом 150 \62,02з
2 Бутерброд с масJIом и сыром з0l5l15 155.505
J Фрукты свежие по сезону 150 58,950

Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 550 475,454
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 60 б0.618

2 Суп гороховьй на бульоне из свинины с сухариками 200/10 18,7,з67
3 Филе рыбное из минтЕuI запеченное 90 140.458
4 картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 750 ,723.957

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготная категория
питания

1 Салат из моркови с маслом l00 88,298
2 Плов с мясом свинины 250 519,83з
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

итого: 580 779,407

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 100 l01,0з0

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 250l|0 225.з,70

з Филе рыбное из минтЕUI запеченное 100 163"з65

4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з

5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80.б42

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
,7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 8б0 846,22

Помощник управiulющей столовой МАОУ СОШ J\b58 (коргryс 2) fuL_Л.С. Спиридович
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Наименовадие Выход, гр.
Калорийпость

с КК8Л
Стоимость,

пчб.

Ca-TtlT из моркови с маслом

Плш с мясом свинины 429,7зз

1 Салзт из свеклы с соленым оryрцом и маслом 60 60,618

137,00

2 Суп гороховьй на бульоне из свинины с сухариками 2|0 187,з67
a
J Фиrre рыбное из минтаlI запеченное 90 140,458
4 Кар:офельное пюре с маслом 150 |49,5ll
5 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603
6 Хлеб ржано-rrшеницrьй 20 48,200
] хлеб пшеничньй 20 48,200

итоfо: 750 72з,957
вого

1 Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 60 60,618

l27,00

2 Филrе рыбное из миIIтая запеченное 90 140,458
J Кар:офельное пюре с маслом 150 149,51 1

4 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,60з
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

хлеб пшеничньй 20 48,200
Итого: 540 53б,59

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4
5

Обед без блюда

Помощник управJшIIощей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (корпус 2)
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с 1 класса по 4 класс включительно

Плов с мясом свинины 429,7зз
хлеб пшеничный

ющаюхся с 1 K;racca по 4 класс включительно
Каша овсяная вязкаJI молочная с маслом

ыи напиток с молоком

для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Салат из свекJIы с солеIlым огурцом и маслом

на бульоне из свинины с с\D(ариками
Филе рыбное из минтая запеченное

149.511
сок фруктовый разливной в

с 1 класса по 4 класс включительно

Выпечное изделие в ассортименте

ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Плов с мясом свинины
иныи напиток с молоком

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
из свеклы с соленым огyрцом и маслом

й на бульоне из свинины с

из минтaш запеченное

179,41з
Сок фруктовый разливной в ассортименте

Полдник для обyчающаюхся во с 5 класса по 11 класс включительно

Помощник упразляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2) А.С. Спиридович


