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наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
@)дляoбyчающаюхсяс1класcапo4классBключитeльнo

1 Котлег] куриная запеченная в соусе 90 2|7,569

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

J хлеб п_пеничный 30 72,з00

4 Чай заг.арной с сахаром 200 60,92l
итого: 470 597.053
Зав-трак (2 Йриант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлетс курицей и морковью 200 37з,576

2 хлеб гппеничный 30 72,300
J Ягодr.l ( кгтубника з/м) с йоryртом 100 57.9\2
4 чай заварной с сахаром 200 60,9z|

итогG 530 564"709

Обед лllя обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Ез квашеной кагryсты со свеклой 60 5з,722

2 Рассоrьник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 200 141,868

з Филе ьtбное из минтая запеченное 90 140.458
4 картс,фельное пюре с маслом 150 149.51 1

5 Компог из ягод з/м 200 68.720
6 хлеб rrпеничный 40 96,400
7 хлеб ркано-пшеничный 30 72,з00

итогс: 770 722,979

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 котлеъа куриная запеченная в соусе 100 272,500
2 макаr,)ны отварные с маслом 180 з02,7\5
aJ хлеб rппеничный 30 72.з00
4 Чай заварной с сахаром 200 60,921'

итогс: 510 708,43б

Обед длlя обучающаюхся с,5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат _-Iз квашеной кагryсты со свеклой 100 89,5з7

2 Расссlьник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 177,зз5
з Филе Еыбное из минтая запеченное 100 163.365
4 каDтооельное пюре с маслом l80 |79.41з
5 комгrот из ягод з/м 180 61,848
6 хлеб г_шеничный 30 72.з00
7 Хлеб ркано-пшеничный 30

, 72,з00

итогс: 870 81б,098
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наименование Выход, гр.
Калорийность

t ккал

Стоимость,
пчб.

2l|,569

Макароны отварные с маслом

1 Салат Ез квашеной каrryсты со свеклой 60 5з,722

137о00

2
Рассотьник Ленинградский со сметаной на свином
бчльс:ле

200 141,868

аJ Фило рыбное из минтiш зtшеченное 90 140,458

4 КартооельЕое IIюре с маслом 150 1,49,5||

5 Комгют из ягод з/м 200 68,]20

6 хлеб птпеничньй 40 96,400

7 Хлеб ркано-пшеничньй 30 ]2,з00

итогс: 71о 722,979
без пе блюда

1 Сала: из квашеной капусты со свеклой 60 53.722

l27,00

2 Филе рыбное из минтая запеченное 90 140.458

J Картосэельное пюре с маслом 150 149,511

4 Компсгг из ягод з/м 200 68,720

5 хлеб гшеничньй 40 96,400

6 Хлеб rжано-пшени,пrьй 30 ]2,з00
итогG: 570 581,111

Щополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

Помоrцник управjulющей столовой МАОУ СОШ Nч58 (коргryс 2)

ооо

1 Котлета кYDинаrI запеченнаrI в соусе 90

137,00
2 150 25z,26з
a
J хлеб гппеничньй 30 72,з00

4 Чай заrарной с сахаром 200 60,92|

штого: 410 597,053

Обед
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Wriж
дJя категории детей с ограниченными возможностями здороВья,получающие двухразовое питание,

на "12" мая 2026 г. (20

}l! наимепование
п/п

Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI

1 для юхся с 1 класса по 4 класс включительпо

1 Котлета куринаrI запеченнаrI в соусе 90 2|1,569

2 MaKapoHbi отварные с маслом 150 ,\) )6?

З }-леб пшеничный з0 72,300

4 fай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 470 597.053

!Ёавтрак (2 варпант) для обучающuю*ся с 1 классч .rо 4 кrас
млет с кчDицей и морковью 2 7з,576

l }]леб пшеничный з0 72,300

2 Ягоды ( клубника з/м) с йогуртом 100 57,9|2

J Чай заварной с сахаром 200 60,921'

I- того: 530 5б4,709

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно

Салат из квашеной капусты со свеклой 60 \7 1r)

1 Рассольник Ленинградский со сметаной Hq !ццц9ц_Фд!оне 200 141.868

2 Qиле рыбное из минтаrI запеченное 90 140,458

J Еаотофельное пюре с маслом 150 149,5 l 1

4 Еомпот из ягод з/м 200 68,720

5 ]{леб пшеничный 40 96,400

6 ,{леб ржано-пшеничный 30 72,з00

Iтого: 770 722,979

Компот из ягод з/м 200 68.720

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 3|2582

3 Фпчкты свежие по сезону 100 з9,300

птого: 380 420,602

для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 _{отлета к}ринаlI запеченная в соусе l00 272,500

2 Иакароны отварные с маслом 180 з02,7|5

J {леб пшеничный 30 72,э00

4 -Iай заварной с сахаром 200 60,92|

,tтого: 510 708,43б

)бед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

l ]алат из квашеной капусты со свеклой 100 89,5з7

2 ]ассольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 |77,зз5

J Филе рыбное из минт€ш запеченное 100 l бз,зб5

4 i(артофельное пюре с маслом l80 179,4|з

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72,з00

итого: 870 81б,098

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по

Компот из ягод з/м 200 68,720

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

з ФDyкты свежие по сезону 100 39,300

380 420,602

Помощник управляющей столовой мАоУ СоШ N958 (корпус 2) а_^.С. Спиридовlrч

ооо


