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Калорийность,

ккал
завтрак (l вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l каша маннм молочн€ц с маслом 200 179,491'
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Бугерброд с маслом и сыром 30/50 1 5 155,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281 120
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,1б

итого: 500 ,l63,292
завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с кукурузой 1 80/б0 289,502
2 хлеб пшеничный с маслом 20l5 1з 8,5 10
J Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,120
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 495 808,108
Обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет Классический 60 56,455

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 |12,016

з Котлета куDинuц запеченнzш в covce 90 211"569
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 (леб ржано-пшеничный 20 48.200

!rгого: 740 763.415
3автрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготная категория
питания

1 каша манная молочнzш с маслом 250 279,0|5
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J Бугерброд с маслом и сыром 50 155,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,120
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 560 886,916

обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительцо, льготная категория питания

1 Винегрет КлассическЙй l00 94,09|

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульонё из
свинины 250 l40,095

з Котлета куринм запеченнаrI в соусе l00 272,500
4 Рис отварной с маслом l80 261,8з4
5 Компот из ягод з/м 180 61,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 926,768
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п/п
наимецование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчб.

каша панная молочная с маслом

l Вине:рет Классический 60 56,455

137,00

2
Щи в свежей капусты с картофелем и сметаной на
бульс tю из свинины 200 l12,076

J Котлста куриная запеченн€ш в соусе 90 2l|,569
4 Рис оrrарной с маслом l50 218,195
5 Комгпт из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб тrшеничный 20 48,200
1 Хлебркано-пшеничный 20 48,200

итогс; 740 763,4l5
без блюда

1 Вине:рет Классический 60 56.455

l27,0o

2 Котлев курин€ш запеченнzш в соусе 90 211,569
J Рис отварной с маслом 150 2|8,|95
4 Комю: из ягод з/м 200 68,720
5 хлебтгшецичный 20 48,200
6 Хлеб ркано-пшеничный 20 48,200

Итогс,: 540 651.339
Дополнительный ассортимент

1

2
J

4

5
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цля категории дgгей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дв)a(разовое питание.
на мая г.

лi!
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Зqцfрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
кяпIа MaHEalI молочнаlI с маслом 200 l79,49l
хлеб пшеничный 20 48,200
Бутерброл с маслом и сыром 50 1 55.505
Кондитерское изделие в ассортименте з0 28|.l20
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
итого: 500 763,292

Омлgг с подгарнировкой из моркови с кукурузой 240 289,502
хлеб пшеничный с маслом 20/5 lз8,5 10
Кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1,1 20
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
итого: 495 808,108
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Винегрсг Классический 60 56,455
Щи из свежей капусты с картофелепt и смsтаной на бульоне из
свинины 200 112,076

Котлега куринaц запеченнаJI в соусе 90 211.569
L Рис отварной с маслом 150 218,195

Компот из ягод з/м 200 68"720
с хлеб пшеничный 20 48.200

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 140 763,415
полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включител lHO

l Сок фрукговый разливной в ассортименте l80 80,642
Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
Фрукгы свежие по сезону 100 з9,з00
итого: з80 4з2.524
}автракдля обучающаюхся с 5 класса по 1l класс включительно

1 каша манная молочЕiul с маслом 250 2,19,0l5
1 хлеб пшеничный з0 72,з00

Бугерброд с маслом и сыром 50 1 55,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 281,120
5 Кофейный нЕtпиток с молоком 200 98,9,76

итого: 560 886,9lб
Обед для обучающаюхся с 5 к.пасса по 11 кпасс вtспючительно

1 Винегрсг Классический l00 94.091

z
Щи из свежей капусты с картофелем и смgганой на бульоне из
свинины 250 l40.095

э Котлега куринЕuI запеченнм в соусе 100 272.500
+ Рис отварной с маслом 180 261.8з4
5 копrпот из ягод з/м l80 61,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 850 926,168
П9rrдник для обJззrощзrодýд .9 .Igрую смену с 5 класса по 1 класс включительно

l Копrпот из ягод з/м 180 б1,848
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: з80 41з"7з
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