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Меню
па "01 2026 r. (4 день

лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорпйность,

ккал

1 Манник со сryщенным молоком l50/20 60]l,124

2 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

J кофейный напиток с молоком 200 86.976

итого: 520 749,300

l Тефтеля куринtul в соусе со свеким оryрцом 90l40 196,789

2 Каша гречневzUI с маслом 150 216,67з

з хлеб пшеничный 20 48,200

4 кофейный напиток с молоком 200 86.9,1б

итого: 500 548,638

1 Салат из свежей каIтусты со сладким перцем 60 48.1 84

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 |04,02z

J Гуляш из курицы 90 182,748

4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

5 Сок фпчктовый разливной в ассортименте 200 89.60з

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
,7 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 770 797,483

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельЕо, льготЕая категорпя питаЕпя

1 Манник со сryщенным молоком 1 80/20
,708,1,,71

2 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

J кофейный напиток с молоком 200 86,9,1б

итого: 550 856,353

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо, льготЕая категория питаЕия

1 Салат из свежей каIтусты со сладким перцем 100 80,з07

2
Борщ со свстtей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
250 |з0,02]

a
J Гуляш из курицы 100 203,054

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,,715

5 Сок фрукговый разливной в ассортименте 180 80,642

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 893,145
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па 01 2026 t. (4 день
J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

зББrк]гвариапт) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Манник ео сryщенным молоком 150/20 60l,|24

2 Фрyкты свежие по сезоЕу 150 61,200

J кофейный напиток с молоком 200 86.9,76

птого: 520 749,300

1 Тефтыrя куринtш в соусе со свеким оryрцом 90l40 |96,789

2 Каша гречневая с маслом i50 216,67з

з хлеб пшеничный 20 48,200

4 Кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 500 548,638

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей каIryсты со сладким перцем 60 48.184

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 I04,0z2

з Гуляш из курицы 90 182.748

4 макаооны отварные с маслом 150 252.26з

5 Сок фруктовый разливн!Ёдзс_99р]ц}19ц]9 200 89,60з

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

птого: 770 797,483

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельЕо, льготная категорпя пптаппя

1 Манник со сryщенным молоком 180/20 "l08,1,7,7

2 Фрчкты свежие по сезону 150 61.200

з кофейный напиток с молоком 200 86.9,76

итого: 550 856,353

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготная категория питаЕпя

1 Салат из свежей кагryсты со сладким перцем 100 80,з07

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
250 |з0,0z7

з Гуляш из курицы l00 zOз,054

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,1|5

5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 893,145
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Меню

дlя обучающихся за родительскую плату

на "01 2026 r. (4 день

J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Стоимость,
пчб.

Завтрак

1 Манник со сryщенным молоком 150/20 60]l,l24

137,002 Фрукты свежие цо сезону 150 61,200

J кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 520 749,300

Обед

1 Салат из свежей капусты со сладким перцем 60 48,1 84

137,00

2
Борщ со свежей каrryстой с картофелем и сметаной на

бульоне из свинины
200 l04,022

J Гуляш из курицы 90 |82,748

4 Макароньт отварные с маслом 150 252,26з

5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.60з

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

"| хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 770 797,483
Обед без первого блюда

1
Салат из свежей кагryсты со сладким перцем б0 48,1 84

l27,00

2 Гуляш из курицы 90 182:748

J Макароны отварные с маслом 150 )<),6а

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603

5 хлеб пжано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный z0 48.200

итого: 570 бб9.198

.Щ,ополнительный ассортимент

1

2

э

4
5
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дIя обrIающихся за родительскую плату

на "01" о 2026 r. (4 день

пъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Стоимость,
пчб.

1 Манник со сryщенным молоком 150/20 601'.l24

137,002 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 520 749,300

Обед

1 Салат из свежей кагryсты со сладким перцем 60 48,1 84

137,00

2
Борщ со свежей катqустой с картофелем и смет€}ной на

бульоне из свинины
200 |04,022

J Гуляш из курицы 90 182,748

4 Макароны отварные с маслом 150 z52.zбз

5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,| хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 170 797,483
Обед без пе!ЕQцq jдlgдq

1
Салат из свежей кагryсты со сладким перцем 60 48,1 84

l27,o0

2 Гуляш из курицы 90 |82,,748

J макароны отварные с маслом 150 252.26з

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 570 бб9,198

Дополнительный ас

1
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J
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5
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