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на "02 2026 г, (5 день
.}{ь

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) лля обучающаюхся с l класса по 4 класс включ

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з9ll,962

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Чай заварной с сахаром 200 48.92|

итого: 530 502,083
Завтрак (2 вариант) лля обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Каша рисовая вязкая молочнzш с маслом 150 157,388

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
з Бугерброд с маслом и твердым сыром 20l5l15 13 i,405

4 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

5 Чай заварной с сахаром 200 48,921'

итого: 570 471,2|4

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1

Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, перец сладкий,

огурец св, помидоры св)
60 44,252

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 94,094

з Котлета Столичная с говядиной 90 260.931
4 каптофель отварной с маслом 150 149,960

5 компот из сухофруктов 200 95.1 20

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 740 740.757

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Макаронник с курицей и сыром 250 544.з91

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
з чай заваоной с сахаром 200 4в,921

итого: 550 634,1|2

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

i
Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, перец сладкий,

огурец св. помидоры св)
100

,7з,,75з

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
25о 71],6|]

J Котлета Столичная с говядиной l00 292,941

4 Картофель отварной с маслом l80 119,952

5 Компот из су<офруктов 200 95,1 20

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 855,783
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Меню
на "02 2026 г, (5 день

J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з91,962

2 Фрукты свежие по сезону l50 61,200

J Чай заварной с сахаром 200 48,92l
итого: 530 502,083

-втрай 

(2 вариант) лля обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Каша рисовая вязкаJI молочнzш с маслом 150 157,388

2 хлеб пшеничный з0 ,72.з00

J Бутерброд с маслом и твердым сыром 20l5ll5 1з 1.405

4 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200

5 Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 570 471^,214

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1
Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, перец сладкий,

огурец св, помидоры св)
60 44,252

2 Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 94,094

J отлота Столичная с говядиной 90 260"9з 1

4 Картофель отварной с маслом 150 149,960

5 Компот из сухофруктов 200 95.120

6 хпеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничцый 20 48.200

итоfо: 740 740,75,7

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Макаронник с курицей и сыром 250 544,з91

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800

3 Чай заварной с сахаром 200 48.921'

итоfо: 550 634,1l2

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1
Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, перец сладкий,

огчDец св. помидоры св)
100

,7з,,75з

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
250 \1,7,6|1

J Котлета Столичная с говядиной 100 292,941

4 Картофель отварной с маслом l80 1,79,952

5 Компот из сухофруктов 200 95,120

6 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 855,783

'ъ*-/':_/д,в,нищева@
l инн/кпп 3906982947/39060 1 001 l
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Меню
д.гrя об1^lающихся за родительскую

на "02 2026 r. (5 день

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стоимость,

пчб.

Завтрак

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з91l,962

137,002 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Чай заварной с сахаром 200 48.92r'

итого: 530 502,083

обед

1
60 44,252

137,00

2 200 94,094

J Котлета Столичная с говядиной 90 260,93|

4 Картофель отварной с маспом 150 149.960

5 Компот из сухофруктов 200 95,|20

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 140,157

Обед без первого.блюда

1

Салат из сВежIlD( овощей с маслом (каrryста б/к, перец

сладкий. оryрец св, помидоры св)
60 44,z5z

l27,o0

2 Котлета Столичная с говядиной 90 260"9з 1

J Каотофель отварной с маслом 150 149,960

4 Компот из сухофруктов 200 95,120

5 хлеб пшеничный 20 48.200

6 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого; 540 646,663

Допол нит9д цц дЦз gg g рfдцщ
1
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ооо
Меню

д.пя об1^Iающихся за родительскую плату

на "02" 2026 r.

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стоимость,

пчб.

Завтрак

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з91,962

137,002 Фрукты свежие по сезоЕу 150 61,200

J Чай заварной с сахаром 200 48,921l

итого: 530 502,083
обед

1
Салат из свежих овощей с маслом (кагryста б/к, перец

спапкий. оryDец св. помидоры св)
б0 44,z52

137,00

2 200 94,094

J Котлета Столичная с говядиной 90 260,9з1l

4 каотофель отварной с маслом l50 149,960

5 Компот из с}с<офруктов 200 95,120

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничныЦ 20 48,200

итого: 740 140"757
Обед без первого блюда

1

60 44,252

260,9з1'

l27,00

2 Котлета Стопичная с говядиной 90

J Картофель отварной с маслом l50 149.960

4 Компот из сlхофруюов 200 95,120

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 540 646,663

1

2
J

4
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дJ,iя категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дв}a{разовое питание.

ООО "КАРАВАЙБ
инн/кпп 3906982947/390601 001

огрн 1163926056777
ля наклаOньtх

11

на "02 2026 r. (5 день

лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 клас

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з9|962

2 Фрчкты свежие по сезону 150 61 .200

3 Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 530 502.083

l Кашарисовая вязкаJr молочfiбI с маслом l50 157,3 88

2 хлеб пшеничный з0 12,з00

з Бrrтеобоол с маслом и твеDдым сыром 20l5/15 l31.405

4 Фочкты свежие по сезону l50 61 ,200

5 Чай заварной с сахаром 200 48,92|

итого: 570 41|,2|4

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1

Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, переч сладкий,

оryDец св. помидоры св)
60 44,252

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 94,094

з Котлета Столичная с говядиной 90 260.931

4 Картофель отварной с маслом 150 149.960

5 Компот из с}о<офруктов 200 95,120

1 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 740,757

Полдник для обучающаюхся во вторую смен

1 оryрт фруктовый питьевой l80 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименто шт 80 з|2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

итого: зб0 496,266

ЗавтDак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 макаронник с курицей и сыром 250 544.39l

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800

J Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 550 634,1l2
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, лцготная категоРffi

1
Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, переч сладкий,

огчDец свл помидоры св)
100 7? 7ý?

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
250 |17,61,7

J Котлета Столичная с говядиной 100 292,941

4 Картофель отварной с маслом l80 119,952

5 Компот из сжофруктов 200 95.1 20

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48"200

итого: 870 855,783

Полдник для обучающаюхся во

1 йогурт фруктовый питьевой l80 142,884

2 Выпечное изделие в ассортимекте шт 80 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону l00 40,800

итого: зб0 496,266

Уппавляюший столовой МАоУ СоШ Ns58 'l /.Щ.В. Нищеваравляющий
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Меню

11

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,полгIztющие двухразовое питание.

на "02" 2026 r.

ль
п/п

IIаименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Макаронник с курицей и сыром l80 з91',962

2 Фочкты свежие по сезону 150 61.200

з чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 530 502,083

1 Кашарисовая вязкм молочнаlI с маслом 150 l57,3 88

2 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

з Бчтерброд с маслом и твердым сыром 20/5/15 lз1.405

4 Фрукты свежие по сезону 150 61 ,200

5 Чай заварной с czrxapoм 200 48,921

итого: 570 47|,2l4
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Салат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, переч сладкий,

огчl]еш св. помидооы св)
60 44,252

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 94,094

J Котлета Столичная с говядиной 90 260,93l

4 каптофель отваоной с маслом 150 149,960

5 компот из с}хофруктов 200 95,1 20
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 740,757

Полдник для во с l класса по 4 класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой l80 l42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з|2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

итого: 360 496,266

Завтрак для обччающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная ка ия

1 Макаронник с курицей и сыром 250 544.з9l

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800

J Чай заварной с сtйаром 200 48,921

итого: 550 634.1l2

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительн9, льготная категор

1

Са.лIат из свежих овощей с маслом (капуста б/к, переч сладкий,

эгурец св, помидоры св)
100

,lз 

"7 

5з

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
250 11,7,6|7

_) Котлета Столичная с говядиной 100 z92.941

4 Картофель отварной с маслом 180 179^952

5 компот из сухофруктов 200 95,1 20

6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 855,783

Полдник для во с 5 класса по ll класс включительно

1 йоrvрт фруктовый питьевой l80 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з12,582

_) Фочкты свежие по сезону l00 40,800

атого: зб0 496,266
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