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на б 2026 г. (15 день
Jil}

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (l вариант) для с,Оучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1

Котпета куринzш зzшеченнuш в соусе с подгарнировкой со
свежим оryрцом

90/з0 207,4з5

2 Макароны отварные с маслом l50 252"26з
J хлgб пшеничный з0 ,72"300

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49;746
итого: 505 58t,744

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Каша овсянzUI вязкzUI молочнаrI с маслом 200 2l6,0з 1

2 хлеб пшеничный з0 72,з00
э Бчтепбпод с маслом и твеDдым сЕIDом 20/5/|5 l з 1.405

4 кондитерское изделие в ассортименте шт з0 28 1,120

5 чай заваоной с caxanoM и лимоном 200l5 49,,746

итого: 505 750,602
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из моркови с маслом 60 4,7.584

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 109,126

J Жаркое по-домашнему с курицей 20l) 3+3,955

4 компот из яблок 200 56.160
5 хлеб пшеничный 40 96,400
6 Хлсб ржано-пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итпго: 730 725,525

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

l
Котлета куринм запеченная в co:r'ce с подгарнировкой со св
оryрцом

100/з0 259,з75

2 макапоны отваDные с маслом 180 з02,7|5
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром и лимонGм 20015 49;746

итого: 700 786,338

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из моркови с маслом l00 ,79,з07

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 l49,285

J Жаркое по-домашнему с курицеиi 250 з84,989

4 компот из яблок 180 5l,5,72

5 хлеб пшеничный 40 96,400

6 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,400

итого: 860 857,953
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ооо

для обrIающихся за родительскую плату
на l'16 2026 r. (l5 день

Jtlъ

пlп
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Стоимость,
пчбл

Завтрак

1
Котлета куринаrI запеченнzш в соусе с
подгарнировкой со свежим огурцом

90/з0 207,4з5

137,00
2 Макароны отварные с маслом 150 252,zбз

J хлеб пшеничный з0 72,з00

4 чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49;746

итого: 505 58|"744
обед

1 Салат из моркови с маслом 60 47,584

137,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l09,|26

3 Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955
4 компот из яблок 200 56,160

5 хлеб пшеничный 40 96,400

6 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
,7 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 730 125,525
Обед без первого блюда

1 Салат из моркови с маслом 60 4,7,584

l27,o0

2 Жаркое по-домаIпнему с курицей 200 з4з,955
з компот из яблок 200 56. l 60

4 хлеб пшеничный 40 96,400

5 хлеб ржано-пшеничный 30 ,72,з00

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 530 бlб,399
Щополнительный ассортимент
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202б г. (l5
ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1
Котлsта куринzш запеченнаJl в соусе с подгарнировкой со свежим
оryрцом

90/30 207,435

2 Макароны отварные с маслом l50 252,263

J хлеб пшеничный 30 ,72,з00

4 Чай заварной с сlйаром и лимоном 20015 49"746

итого: 505 581,744

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 каша овсянм вязкtш молочнм с маслом 200 2 16,0з 1

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бутерброд с маслом и твердым сыром 20/5/|5 13 1.405

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281' l20
5 чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 750,602
Обед для обyчающаюхся с 1 к.пасса по 7 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 4,7-584

2 Свекольник со смsтаной на бульоне из свинины 200 1 09,126

3 жаркое по-домашнему с курицей 200 343,955

4 компот из яблок 200 56,160

5 хлеб пшеничный 40 96,400

6 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72,300

итого: 730 725,525

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 7 класс вIепючительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 142.884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону l00 39,з00

итого: 360 434,024
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1
Котлgга куринм запеченнбI в соусе с подгарнировкой со св

100/30 259,з,75

2 макароны отварные с маслом 180 з02,715
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49"746

итого: 700 786,338

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания
1 Салат из моркови с маслом 100

,79,з0,7

2 Свекольник со смстаной на бульоне из свинины 250 |49,285

J Жаркое по-домilпнему с куриuей 250 384,989

4 компот из яблок 180 51,572

5 хлеб пшеничный 40 96,400

6 хлеб ржано-пшеничный 40 96,400
итого: 860 857,953

Полдник для обучающаюхся во вторую cмeнv с 5 класса по 7 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582
_) Фрукты свежие по сезону l00 39,300

итого: 360 434,024
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дJuI категории дgгей с огрtlничеЕньIми возможностями здоровья,получzlющие дв}хрtlзовое


