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Меню
на 7" сентября 202б г. (lб

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная со сгущенным молоком |з0/20 427,|0|

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

з Чай заварной с сахаром 200 48.92l
итого: 500 537,222

ЗавтDак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Омлет с кукурузой 1б0/30 224,070

2 хлеб пшеничный 40 96.400
J Бчтепброд с маслом и твердым сыром 20/5/|5 1 3 1.405

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 28|,|20
5 чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 500 781.91б
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l салат из свежей капусты с морковью б0 48,150

z уха их хека 200 \42,751'

J Плов с мясом свинины 200 429,733

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.603
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 700 806,б37

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

l Запеканка творожная со сгущенным молоком 180/20 562,з99

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 700 78б,338

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей кагý/сты с морковью 100 80,250

z уха из хека 250 |78,4з9

J Плов с мясом свинины 250 56з,з72

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 999,103
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на "17" 2О26 r. (16 день
J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

Завтрак

1 Запеканка творожн€ц со сryщенным молоком |з0/20 42,7,|0|

l37,002 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J чай заваоной с сахаDом 200 48,92|
итого: 500 531,222

обед

1 Салат из свежей каrтусты с морковью 60 48,150

137,00

2 уха из хека 200 l42,75l
_) Г[пов с мясом свинины 200 429.7зз
4 сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого; 700 806,637
Обед без первого блюда

1 Салат из свежей кагIусты с морковью 60 48,150

l27,00
2 IЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 200 429,7зз
э сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
4 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
5 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 500 б63,886
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Меню

д.lul категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJryчающие двухрtlзовое питание.

2о26на "17 г. (lб день
л}
пlп наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 3апеканка творожнаrI со сryщенным молоком 1 30/20 427,101

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 500 537,222

завтрак (2 вариант) для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с куt<урузой 160/30 224,070
2 хлеб пшеничный 40 96.400

3 Бутерброд с маслом и твердым сыром 20/5/l5 l31,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.120

5 Чай заварной с сахаром 200 48.921,

итого: 500 781,916
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 7 класс вклк)чительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 48,150

2 уха их хека 200 14z-,751

Плов с мясом свинины 200 429"lзз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603

) хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 730 725,525
Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 7 класс включительно

1 Йошrэт фруктовый питьевой 1/180 l80 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582
J ФDукты свежие по сезону l00 39.300

итого: зб0 496,266
завтрак для обy.Iающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 3апеканка творожЕм со сryщенным молоком l80/20 562,399

2 ФDукты свежие по сезону 150 61,200

J чай заварной с сахаром 200 48,92'.

итого: 700 786,338

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготцая категория питания
1 Салат из свежей капусты с морковью l00 80,250

2 уха из хека 250 178,4з 9

J Плов с мясом свинины 250 56з,з72

4 сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 999,103
Полдник для во с 5 класса по 7 класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой 1/180 180 |42,884
2 Выпечцое изделие в ассортименте 80 з12.582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого:
I

360 496,266
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