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на "18 2026 r. день_

}ф
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
3автрак (l вариант) для оОучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Каша рисовЕuI вязкаrI молочная с маслом 200 209,85 l
2 хлеб пшеничный з0 72.з00
J Бrrгеобпол с маслом и твеDдым сыDом 20/5/l5 1з 1.405
4 Кондитерское издепие в ассортименте шт (v) з0 28l,|20
5 кобейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 518.286
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,515

2 Фрчкты свежие по сезоЕу l50 61.200
J Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 517,692
обед для обччающаюхся с L класса по 4 класс включительно

1
Салат из свежих овощей с маслом (каrryста, перец сладкий,

огурцы св, помидоры св)
60 44,25z

2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 1l7,з86

J Котлета Uтоличная с говядиной 90 ,zбlJ,9з 
I

4 макароны отварные с маслом 150 252.26з
5 Компот из сухофруктов 200 95. l 20
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 866,352

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

l Каша рисовая вязксш молочнЕш с маслом 250 262.зl4
2 хлеб пшеничный з0 72.з00
J Бrrгерброд с маслом и сыром 20l5/l5 131.405
4 кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.120
5 кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 834,115

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготItая категория питания

1
Салат из свежих овощей с маслом (кагryста, перец сладкий,
от,чптты св_ помипопы св) 100 1з,,75з

2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 |46,7зз

Котлета Столичная с говядиной 100 292,94l
4 Макароны отварные с маслом 180 з02,7l5
5 Компот из сухофруктов 200 95,120

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 lo07,662
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Меню

д.пя обl^rающихся за родительскую плату
на "18" 2о26 r. день

.]tlъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб-

Завтрак

1 Каша рисовzUI вязкая молочнzш с маслом 200 209,851

137,00

2 хлеб пшеничный з0 72,з00

J Бrrгерброд с маслом и твердым сыром 20/5/l5 l31,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт (v) 30 28|,120
5 кофейный напиток с молоком 200 86.976

итого: 550 518,286
обед

1
Салат из cBeжlD( овощей с маслом (каrryста, перец
слалкий- огчDцы св. помилопы св)

60 44,252

137,00

2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 117,з86

з Котлета Столичная с говядиной 90 260,9зl
4 Макароны отварные с маслом 150 252.zбз
5 компот из сухофруктов 200 95,120
6 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 866,352
Обед без первого блюда

1 60 44,z52

l27,00

2 Котлета Столичная с говядиной 90 260,9зl
J макароны отварные с маслом 150 25z,26з
Ат Компот из сухофрукгов 200 95,120
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 540 748,966
Дополнительный ассортимент
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для категории дgгей с ограцичеЕными возможностями здоровья,полу{ающие двухразовое питание.' ----/
на "1Е" 2о26 г, день

лъ
л/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша рисовая вязкшI молочнаrI с маслом 200 209,85 1

2 хлеб пшеничный 30 72,300
з Блтерброд с маслом и твердым сыром 20/5l15 13 1,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт (v) з0 28l l20
5 Кофсйный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 518,286

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Макароны отваDные с сыDом 180/20 369.5 1 5

2 Фрукгы свежие по сезоrrу l50 61,200
J кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 5|1,692
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежих овощей с маслом (капуста. перец сладкий. 60 44,252

2 iуп картофельный с рисом и курицей 200 l 17,386

3 Котлета Столичная с говядиной 90 260,93 1

4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
5 Компот из сlхофрукгов 200 95,1 20

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 8б6,352
полдник для обyчающаюхся во вторую сменy с 1 класса по 7 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 l42,884
2 Вьшечное изделие в ассортименте 80 з|2.582
J Фрукгы свежие по сезону l00 з9,з00

итого: 360 434,024
Завтрак для обyчающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания
1 кяIrта рисовшI вязкм молочнм с маслом 250 262,з14
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бчтерброд с маслом и сыDом 20/5ll5 lз 1,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281 120

5 Кофейный напиток с молоком 200 86,976
итого: 550 834,1 15

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1
Салат из свежих овощей с маслом (капуста, перец сладкий,
оryрцы св, помидоры св)

l00 7з,75з

2 Суп картофольный с рисом и цурицей 250 |46,73з

J Котлета Столичнм с говядиной 100 292,94l
4 Макароны отварные с маслом 180 з02.7 1 5

5 Компот из сlr;<офруктов 200 95,120
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 |007,662
Полдник для юхся во с 5 класса по 7 класс включительно

з|2,582

инн/кпп 3906982947/390601 001

огрн 1163926056777
ля наклаOных
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