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Меню

на "19" сентября 2026r. (18 день
лil
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительпо

1 Оладьи со сметаной 100/30 578,збI

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: эJэ 668,907
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Са.гlат из cblpblx овощей (каггуста,морковь,свекла) 60 42,7з]

2 Свекопьник со смотzшIой на бульоне из свиниЕы 200 109,126
a
J Кчпиша запеченнаJI |20 31 1,89з
4 картофель заrrеченньй 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
6 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48.200
7 хлеб пшени,rrrьй 20 48.200

итого: 770 824,376

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питаЕия

1 Оладьи со сметаной 100/50 бI0,24]'
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
з Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49.146

итого: 555 700"787

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из сырьD( овощей (кагц.ста,морковь,свекла) 100 7|,228

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285

з Кlrрица запеченнаrI |20 з 1 1,89з

4 Картофель запеченньй 180 250,629

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничньй 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

итого: 870 855,783
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ООО'Крраваil
Меню

дгrя об1^Iающихся за родительскую плату
l? 19lr 2026 r.08
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. Ё с ,{i1'''|*.):,

на г. день
м
ц/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стоимостьо

пчб.
Завтрак

1 Оладьи со сметаной 100/з0 578,збl

137,00
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800

J чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49.746
итого: 5J5 бб8,907

обед
1 Салат из сырьtх овощей (кагryста,морковь,свекла) 60 42,7з7

137,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 |09,126

з кур"ца запеченнzц l20 31 1,89з
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56;720

6 Хлсб ржано-пrценичный 20 48"200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 770 824,376
Обед без первого блюда

1
Салат из сырьD( овощей (каrryста,морковь,свекла) 60 42,,7з7

l27,00

2 кчпица запеченнzul 120 з 1 1,89з
J картофель запеченный 150 207.500
4 Компот из ягод з/м 200 56,720

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 570 7l5,25
[ополнительный ассортимент

1

2
J

4
5
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Меню

дJuI категории детей с ограниченItыми возможностями здоровья,получающие

на "19" 202б г. (18

л}
п/п

наименовапие Выход, гр.
Калорпйностьп

ккаJI
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхея с 1 к.пасса по 4 класс включительно

1 Оладьи со сметаной 100/30 578,361
2 Фрукты свехие по сsзону 100 40,800
J Чай заварной с ссхаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 535 бб8,907
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей (капуста,морковь,свекла) 60 42,7з7
2 Свекольник со смgтаной на бульоне из свинины 200 1 09,1 26
J Курица запеченная 120 31 1.893
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 770 824,376
Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з|2,582
з Фрукты свежие по сезоцу 100 40,800

итого: 360 434,024
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс вкпючительно, льготная категория питания

1 Оладьи со сметаной 100/50 6|0,241l
2 Фрукты свежие по сезону l00 40,800
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49.746

итого: 555 700,787
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительпо, льготная категорця питания

1 Салат из сырьж овощей (капуста,морковь,свек.па) 100 7|,228
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
J Курица запеченная l20 з 1 1,89з
4 Картофель запеченный 180 250,629
5 Компот из ягод з/м 180 б l,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

птого: 870 855,783
llолдник юхся во вторую смену с 5 класса по класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 3|2,58z
J Фрукты свежие по сезону l00 40,800

итого: зб0 496,266
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