
ООО'Карава

Меню
на 2| 2026 r. (19 день

}lb

п/п
наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал
ЗавтРак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 кл,асса по,Гкласс включительно

l Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: э55 480,4б1
Завтpак(2ваpиант)дляoбyчaб@лассBключитeльнТ

1 Курица тушенаJI в сметанном соусе 100 21|,з8з
2 Рис отварной с маслом 150 218"195
J хлеб пшеничный 50 l20,500
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 599,824
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с огурцами и помидоDами б0 44,72з

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 104,022

з Каша гречневая с мясом свинины 200 38з.328
4 Кисель фруктово-ягодный 200 127,|68
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 755.б41

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючительно, льготная категорпя питания

1 Макароны отварные с сыром 200/20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 б1.200
з Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746
4 хлеб пшеничный 30 ,72,з00

итого: 605 550,724

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей капуоты о огурцами и помидорами 100 , 74,5з8

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на булъоне из
свинины 250 |з0,027

J Каша гречневая с мясом свинины 250 479,|60
4 Кисель фруктово-ягодный 180 7\4,45l
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 894,57б
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ООО'Карава

Меню
на"2 2026 r. (19 день

ль
п/п

наимепование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся iГкласса по,Гкласс включительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: 555 480,4б1
Завтрак (2 цариапт) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Курича тушеная в сметанном соусе 100 211,383
z Рис отварной с маслом 150 21 8.195
J хлеб пшеничный 50 120,500
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 599,824
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Салат из свежей капусты с огурцами и помидоDами 60 44,72з

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 104,022

J каша гречневая с мясом свинины 200 38з,328
4 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,|68
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 755.641

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

l Макароны отварные с сыром 200/20 367,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 61"200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746
4 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: б05 550,724

Обед для Обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей кагý/сты с огурцами и помидорами 100 74,5з8

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 \з0,027

з Каша гречневая с мясом свинины 250 479,|60
4 Кисель фруктово-ягодный 180 II4,45ll
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 894,576
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Меню

дtя обlчающихся за родительскую плату
ll21il

/.Щ.В. Нищева

на 2026 r. (|9
}lb

пlп наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Стоимость,

пчб-
Завтрак

1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,515

137,00
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,-746

итого: 555 4Е0,4б1
Обед

l Салат из свежей капусты с оryрцами и цомидорами 60 44,72з

137,00

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на
бульоне из свинины

200 l04,022

J Каша гречневаjI с мясом свинины 200 з8з,328
4 Кисель фруктово-ягодный 200 l27,168
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 755,64l
Обед без первого блюда

1 Салат из свежей кагryсты с оryрцами и помидорами 60 44,72з

l27,00
2 Каша гречнев€и с мясом свинины 200 з83,328
J Кисель фруктово-ягодный 200 l27.|68
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 500 651.619
.Щополнительный ассортимент

1

2
J

4

5
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