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дIя обlчающихся за родительскую ппату

Д.В. Нищева

на "22 2О26 r. (20 лень
J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Стоимость,
очб.

Завтрак

1 90/30 207,4з5

137,00
2 Макароны отварные с маслом l50 252,26з

J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 чай заварной с сахаDом 200 48.921

итого: 570 750,440
Обед

1 салат из свежих овощей с маслом 60 44,252

137,00

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из
свинины

200 |2з,886

J Котлета рыбная из минт€uI 90 2з1,4з7
4 Каотофельное IIюDе с маслом 150 149,511
5 Компот из ягод з/м 200 56"720

6 хлеб пшеничный з0 7z,з00
,7 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 760 750,406
Обед без первого блюда

1 Салат из свожI,гх овощей с маслом б0 44,252

l27,00

2 котлета рыбная из минтtul 90 2з1,4з7
J картофельное пюро с маслом 150 149.511
4 Компот из ягод з/м 200 56,720
5 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 ,72,з00

итого: 500 626,52
Дополнительный ассортимент

1

2
J

4

5

Управляющий столовой МАОУ СОШ Jф58

бббmqцiАи"
инilЙлlвdЙffilо0l

лi iqrцзаных



ООО'l(ррооа
Меню

на "22 2026 r. (20 день
J\b

п/п
наименование Выходо гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариапт) для обучающаюхся с 1 Йл.асс.а по zГкл.асс включительпо

1
Котлета куринм започенн€ц в соусе с подгарнировкой со свежим
оryDцом

90/з0 20,7,4з5

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный 30 72,з00
4 чай завапной с сахаоом 200 48,921

итого: 570 750,440
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 классЪключительно

1 Салат из моркови с маслом 60 47,584
2 Фритгата с курицей, зеленью,сыром и овощами 200 зl4.203
J хлеб пшеничный 20 48.200
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281 l20
5 Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 510 740.028

Q99ддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 салат из свежих овощей с маслом 60 44,252

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 l23,886

J котлета рыбная из минт€ц 90 2з|,4з,|
4 картофельное пюре с маслом l50 149,5l 1

5 Компот из ягод з/м 200 56,720
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
,7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 760 750,40б

Завтрак для обУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1

Котлета куринаJI з€шеченнаrI в соусе с подгарнировкой со св
огчDпом 100/з0 259,з75

2 Макароны отварные с маслом 180 з02.7|5
J хлеб пшеничный 40 96.400
4 Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 620 561,,732

ОбеД Для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питапия

1 салат из свежих овощей с маслом l00 1з 

"7 

5з

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 154,857

J Котлета рыбнzш из миЕтаrI l00 2l5,,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 |,79,41з

5 Компот из ягод з/м 200 56,,720

6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

,7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
итого: 890 825,052

iiKfr п зgовgв2gd7/з90601|

огрн 11в3926056777
лi наклgQныу
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ООО'l{ррааа
Меню

на"22 2026 г. день
м
пlrt fIаименованце Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

5автрак (l вариант) для ооучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1
Котлета куринtш запеченнzи в соусе с подгарнировкой со свежим
оryрцом

90/30 20,7,4з5

2 макароны отваDные с маслом 150 z52,26з
J хлеб пшоничный 30 72,з00
4 чай завапной с сахапом 200 48,92l

итого: 570 750,440
5автрак (z вариант) для ооучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 47,584
2 Фрl,rттата с курицей, зеленью,сыром и овощами 200 зl4.20з
J хлеб пшеничный 20 48,200
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28l,|z0
5 Чай заварной с сахаром 200 48,92|

итого: 510 740.028
обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Салат из свежих овощей с маслом 60 44.252

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 12з,88б

J котлета рыбная из минтая 90 2з1.4з7
4 картофельное пюDе с маслом 150 149.51 1

5 Компот из ягод з/м 200 56.720
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
,7 Хлеб ржано-пшеничный 30 ,72,з00

итого: 7б0 750,40б

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория пштацця

1
Котлета куриIIаJI запеченная в соусе с подгарнировкой со св
огчylттом

1 00/30 259,з75

2 макароны отварные с маслом l80 з02,7|5
_) хлеб пшеничный 40 96,400
4 чай заварной с сахаDом 200 48,921l

итого: 620 561,732

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питация

1 Салат из свежих овощей с маслом 100 7з,,7 5з

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 l54,857

J Котлета рыбная из минтzul 100 2l5,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 l79,4|з
5 Компот из ягод з/м 200 56,,720

6 хлеб пшеничный 30 72,зо0
,7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 890 825,052
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