
ООО'l(gрава
NIеню

2026rl23llна г. день
Jlь
п/п

IIаименование Выходо гр. Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариапт) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творожная Золотистая 150 459,з88

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J чай заваоной с сахаром и лимоном 20015 49"746

итого: 505 570,334
Завтрак (2 вариqцг) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша гречневiul по-купечески (с курицей) 200 з9з,|29
2 хлеб пшеничный з0 ,72.з00

з Фрукты свежие по сезону 100 40.800
4 чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 535 555,975
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо

1 Салат из свежих помиJtоров с маслом 60 38,94з

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 200 lз6,846
з Котлета куриная 90 267,5|2
4 Рис отварной с маслом 150 218.195
5 компот из яблок 200 5б. l 60
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 30 72.300

итого: 750 838,15б

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс вIспючительЕо, льготпая категория пштаппя

1 Запеканка творожнм Золотистая 200 612,51,7
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
з чай заварной с сахаоом и лимоном 20015 49"l46

итого: 555 723,463

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительпо, льготная категория питапия

l Салат из свежих помидоров с маслом 100 64,905

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 250 171,058

J Котлета куриныя l00 30з,615

4 Рис отварной с маслом 180 26|,8з4
5 компот из яблок 200 56, l 60

6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 880 928,975
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ООО'Карава

Меню
на "23 2026 r. день

J\t

п/п
наименование Выход, гр. Калорпйность,

ккал
Завтрак (1 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожнаJI Золотистая 150 459,3 88

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49;746

итого: 505 570,334
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша гречневая по-купечески (с курицей) 200 з9з,l29
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Фрукты свежие по сезону 100 40,800
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 5J5 555,975
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Салат из свежих помидоDов с маслом 60 з8,94з

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 200 1з6,846

J Котлета куринаJI 90 ,Zб 
/,5 |,2

4 рис отварной с маслом 150 218,195
5 компот из яблок 200 56.1 60
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
7 хлеб пшеничный з0 "l2"з00

итого: 750 838,156

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготЕая категория питанця

1 3апеканка творожнiш Золотистая 200 672,5\7
2 Фрукты свежие по сезоIry 150 61.200
J чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49.746

итого: 555 72з,463

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс вI&пючительно, льготЕая категория питаЕия

1 Салат из свежих помидоров с маслом 100 64,905

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 250 171,058

J Котлета к)финыя 100 з 03,615

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 компот из яблок 200 56, l 60

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 880 928,975
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ооо

дIя об)чающихся зародительскуо плату
на "23" 2О26 r. (2l день

л}
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Стоимость,

пчб-
Завтрак

1 Запеканка творожнаrI Золотистая 150 459,з88

137,002 Фрукты свежие по сезону 150 б1,20о

J чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746
итого: 505 570,334

обед

1 Салат из свежих помидоров с маслом 60 з8,94з

137,00

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 200 |з6,846

J Котлета куринzи 90 267,5l2
4 Рис отварной с маслом 150 z|8,|95
5 компот из яблок 200 56.1 60
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

итого: 750 838.156
Обед без первого блюда

1 Салат из свежих помидоров с маслом 60 з8,94з

l27,00

2 Котлета куринЕц 90 267.5l2
J Рис отварной о маслом 150 218,195
4 компот из яблок 200 56.1 60
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
6 хлеб пшеничный з0 72.з00

итого:
,I[ополнительный ассортимент
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2
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