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Меню
на"24 2026 г. (22 день

J\t
п/п

IIаименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l каша овсяная вязкая молочная с маслом 150 |62,023

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
з Бутерброд с маслом и твердым сыром 20l5/|5 131,405
4 Фрукты свежие по сезону l50 61,200
5 чай заваоной с сахаоом и лимоном 20015 49,746

итого: 575 476,674
Завтрак (Z вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Плов с курицей 200 4|5,54з
2 Фрyкты свежие по сезонy 150 61.200
J чай заварной с сахаром и лимоном 205 49,746

итого: 555 526,489
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 50,9з5

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
200 94,094

J Жаркое по-домашнемY с курицей 200 34з,955
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.60з
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 700 80б,637

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Плов с курицей 200 415,543
2 Фрчкты свежие по сезону 150 61,200
з чай заваоной с сахаром и лимоном 205 49.746

итого: 555 526,489

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

l Салат из свекJIы с маслом 100 84,891

z Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины

250 ||7,6|7

J Жаркое по-домашнему с курицей 250 384,989

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 764,,540

Управляющий столовой МАОУ СОШ '-lД.В. Нищева
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Меню
на"24 2026 r. (22 день
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п/п
IIаименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсяная вязкая молочная с маслом 150 |62,02з

2 хлеб пшеничный з0 72.з00
J Бутерброд с маслом и твердым сыром 20l5l|5 131.405
4 Фрукты свежие по сезону 150 61.200
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 575 476,674
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 ГIлов с курицей 200 4l5,54з
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
з чай заварной с сахаром и лимоном 205 49,746

итого: э55 526,489
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом б0 50.935

2 Щи из свежей кагý/сты с картофелем и сметаной на бульоне из
200 94,094

з Жаркое по-домашнему с курицей zoo J4J,95
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 40 96.400

итого: 700 806.637

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо, льготная категория питаЕия

1 Плов с курицей 200 4l5,54з
2 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 49.746

итого: 555 526,489

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

l салат из свекпы с маслом 100 84,89l

2 Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины

250 ||7,6|7

з Жаркое по-домашнему с курицей 250 384,989

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 764,540

Управляющий столовой МАОУ СОШ NЬ58
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п/п
IIаименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

Завтрак

1 Каша овояная вязкЕи молочн€ш с маслом l50 l62,023

137,00

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
з Бугерброд с маслом и твердым сыром 20l5l|5 131.405
4 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200
5 чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 575 476,674
обед

1 Салат из свекJIы с маслом 60 50,935

137,00

2 200 94,094

J Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955
4 сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.60з
5 Хлеб ржано*пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 700 806.637
Обед без первого блюда

1 Салат из свекJIы с маслом б0 50,935

l27,00
2 Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955
з Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89"603
4 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
5 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 500 663.886
.Щополнительный ассортимент
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