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Завтрак
l Оладьи со сметаной 100/з0 578.36l

137,00
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800

J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746
итого: 555 бб8,907

обед
1 Салат из свежей капусты с морковью б0 48,1 50

137,00

2
Борщ со свежой кагryстой с картофолем и сметаной на
бульоне

200 l04,022

J Курица запеченнЕи 120 з 1 1,893

4 картофель запеченный l50 207"500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 40 96.400

итого: 770 824,376
Обед без первого блюда

1
Сшtат из свежей каrrусты с морковью 60 48,1 50

l27,0o

2 Курица запеченнЕLя |20 з 1 1,893
J картофель запеченный 150 207.500
4 Компот из ягод з/м 200 56,720
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 570 768.863
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Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо
1 Оладьи со сметаной 100/з0 578.3б1
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: эJ5 бб8,907
Обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свехей капусты с морковью 60 48,1 50
2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне 200 l04,022
J курица запеченная |20 з l 1,89з
4 картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
7 хлеб пшеничный 40 9б,400

итого: 770 824,376
Полдник для обучающаюхся во с 1 K.rracca по 4 класс в!спючитеJIьно

1 йогурт фруктовый питьевой l80 142,884
2 Выпочноо издслио в ассортимоЕте шт 80 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

360 434,024
Завтрак для обучающаюхся с 5 K;racca по 7 класс вкпючительно, льготная категория питания

1 Оладьи со сметаной 100/50 бl0,24l
2 Фрукты свежие по сезонy l00 40,800
з Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 555 700,787
Обед для обучающаюхся с 5 к.пасса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей капусты с морковью l00 80,250
2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бyльоне 250 |з0,027
J Курица запеченная 120 з 1 1,89з
4 Картофель запеченный 180 250,629
5 Компот из ягод з/м l80 б 1,848

6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 93,1,,047

Полдпик для обучающаюхся во с 5 класса по класс включптельно
l йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпечное изделио в ассортименте шт 80 з12.582
J Фрукты свежие по сезоЕу l00 40,800

итого: 360 496,266
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Калорийность,

ккаJI
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 к.пасс включительно

1 Оладьи со сметаной 1 00/30 578,36l
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
_) Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 535 668,907
Обед для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 48,1 50
2 Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне 200 104^022

з Курица запеченная l20 зl1"89з
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
7 хлеб пшеничный 40 96,400

итого] 770 8z4,376
Полдник для во с 1 класса по 4 класс включцтельно

1 йогурт фруктовый питьевой 180 |42,,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

зб0 434,024
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 rglacc включительно, льготная категория питания

1 Оладьи со сметаной 100/50 6|0,24l
2 Фрукты свежие по сезону l00 40,800
J Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49.746

итого: 555 700,787
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей каrryсты с морковью 100 80,250
2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне 250 130,027
J Курица запеченная 120 з1 1,893

4 Картофель запеченный l80 250,629
5 Компот из ягод з/м l80 б1.848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 870 93|,047
во с 5 класса по класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой l80 |42,884
2 Выпечноо изделие в ассортимеЕте шт 80 з72,582
J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

итого: зб0 496,266
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