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на "28 2026 r. (1 день
ль
п/п

наименование ВыхоД, гр.
Калорийносгь,

ккал

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 60 46,з89

2 Гчляш мясной из свинины 90 ))) )q1

э Каша гречневая с маслом 150 2|6"6,7з

4 хлеб пшеничrъIй 20 48.200

5 Чай заваDной с сахаром и лимоном 20015 49"746

итого: 525 583.305
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с йаслом 60 4,1,584

2 крембл яиqIшй с маслом l50 209,814

з хлеб пшеничный 60 l44,600

4 кондитерское изделие в ассортименте з0 281.120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,,746

итого: 505 732,864
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей (кагryста б/к, моркqцд,рцqщцq) 60 42,7з7

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бyльоне 200 123,886

J Кvoица тушенzш в сметанном соусе )0 \90.245
4 Рис отварной с маслом 150 2l8,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 l2,7,168

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

7 хлеб пшеничный 20 48.200
итого: 770 797.483

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно,льготная категория питания

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 100
,7,7.з\6

2 Гчляш мясной из свинины 100 246.99j
J каша гречневая с маслом l80 260.00;

+ хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 605 682,266

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из сырых овощей (каrryста б/к, морковь, свекла) 100 71,228

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свиtIины 250 154,85l

J Курица TyIxeHaJI в сметанном соусе l00 211,з8з

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

5 Кисель фруктово-ягодный l80 114,45

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,| Хлеб ржано-пшеничrшй 20 48,200

итого: 850 910,153
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Меню
на "28' 2026 r. (1 лень,

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийносrь,

ккал

1 Салат из свежей каrrусты со свежим оryрцом 60 46,з89

2 Гуляш мясной из свинины 90 222.29,7

J Каша гречневая с маслом 150 216,6,7з

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с сахаромд jIиI\ц9ц9м 200l5 49"746

итого: 525 583,305

1 Са-пат из моркови с маслом 60 4,1,584

2 Скрембл яичrшй с маслом 150 209,814

J хлеб пшеничrшй 60 144,600

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281.120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,,746

итого: 505 732,864

1 Салат из сырых овощей (капуста б/к, мор*овь, с 60 42;7з,7

2 Ряссопьник Ленингъалский со сметаной на бульоне из свинины 200 l23,886

_) кчоиrrа тчшеная в сметанном соусе 90 |90.245

4 рис отварной с маслом 150 218,195

5 кисель фруктово-ягодный 200 \27,168

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 710 797,483

завтрак для обучающаюхся с 5 rgracea по 11 класс включительно, льготная категория питани;I

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 100
,7,7,з16

2 Гуляш мясной из свинины 100 246,991

э Каша гречневая с MacJIq!4 180 260.007

4 хлеб пшецичrшй 20 48,200

5 Чай заварной с сахаром и л14ц9ц9ц 200l5 49,746

итого: 605 682,266

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из сырых овощей (капуста б/к, морковь, свекла) 100
,7|,228

2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 154,857

J Курича ryшеная в Gметанном соусе 100 2l1,з8з

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

5 Кисель фруктово-ягодный l80 114,451

6 хлеб пшеничrшй 20 48,200

,7 Хлоб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 910,153
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ООО'Кр
Меню

дrя обl^rающихся за родительскую ппату

на "28" 2026 r. (1 день

J\b

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимссть,
пчб-

Завтрак

1 Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 60 46,з89

137,a0
2 Гуляш мясной из свинины 90 222,29,7

J Каша гречнев€и с маслом 150 2|6,6,7з

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,,746

итого: э/5 583,305

обед

1 Салат из сырьD( овощей (каrryста б/к, морковь, свекпа) 60 42,7з,7

137,00

2
Рассольник Ленинградский со сметаяой на бульоне из

свинины 1/200
200 12з,886

э Курица туленаrI в сметанно.м соусе 90 |90,245

4 Рис отварной с маслом 150 218.195

5 кисель фруктово-ягодный 200 |27,|68

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 770 797,483
Обед без первого блюда

1
Салат из сырьIх овощей (капуста б/к, морковь, свекла) 60 42,7з7

127.00

2 Кчоиrrа тчшенuUI в сметанном соусе 90 |90,245

J Рис отварной о маслом 150 2l8,195

4 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,|68

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 670 674,145

1

2
J

4

5
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Меню
д-пя обlчающихся за родительскую плату

на "28" се 2026 r. (1 день

J\ъ

п/п
IIаименование ВыхоД, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимостьо
пчб-

Завтрак

1 Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 60 46,з89

137,00
2 Гуляш мясной из свинины 90 222,297

J каша гречнев€uI с маслом 150 216,6,7з

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: ýrý 583,305
обед

1 Салат из сырьtх овощей (кагryста б/к, морковь, свекла) 60 42,7з,7

137,00

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из

свинины 1i200
200 12з,886

J Курицаryшенuul в сметанном соусо 90 190,245

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Кисель фруктово-ягодный 200 127,168

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 770 797,483
Обед без первого блюда

1
Салат из сырьtх овощей (капуста б/к, морковь, свекла) 60 42,7з,|

l27)0
2 Курица тушенzul в сметанном соусе 90 |90,245

з Рис отварной с маслом 150 218,195

4 Кисель фруктово-ягодный 200 |2,7,168

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 6,70 674;745

,Щ,ополнительный ассортпмент

1

2
3

4
5
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длJI категории дегей с ограниченными возможностями здоровья,поJI)лЕlющие двухразовое питание,

на "28" 2026 г. (l де

л!
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI

Заrтра* (l вариант) для обучающаюх
1 Салат из свежей капусты со свежим огурцqv! 60 4б,389

2 Гуляш мясной из свинины 90 ))) )q1

J кдла гоечневм с маслом 150 2|6,67з

4 клеб пшеничный 20 48,200

5 чай заваоной с сахаром и лимоном 200/5 49.746

итпгп:
,l2з.845

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 клас

1 Салат из моркови с маслом 60 4,7,584

2 Экрембл яичный с маслом 150 209.8l4

3 хлеб пшеничный 60 144,600

4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1.1 20

5 Чай заварной с сахаром и лимоЕом 200l5 49-,l46

итого: 505 732,864

1 еЙат из сырых овощей (кап},qга бk, морковь, б0 42"7з1

2 Рассольник ЛенингDадский со смgганой на бульоне из свиItины 200 12з.886

з Кчоишатчшенм в сметанном соусе 90 190"245

4 Рис отварной с маслом 150 218.195

5 Кисель фруюово-ягодный 200 127.|68

6 Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 170 797.48з
4 класс включительно

1 йоrvрт фрукговый питьевой 180 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582

з Фрчкгы свежие по сезону 100 39,з00

итого: 360 494.766

Завтрак для обучающаюхся с 5 клаqса по 11 класс включи

1 Смат из свежей каrryсты со свежим оryрцом 100 77,з|6

2 Гуляш мясной из свинины 100 246,99,7

J кяIпа гречневм с маслом 180 260,007

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чй заварной с сахаром и лимоном 200l5 49"746

итого: 605 682,266

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вшючитель

ГГС-* из сырьrх овощей (катryсга б/к, морковь, свекJIа) l00 ,7|,228

2 |рассольник Ленинградский со смsтаной на бульоне из свинины 250 1 54,857

3 IКурицатушеная в сметанном соусе 100 2l1,з8з

4 lРис отварной с маслом l80 26|,8з4

5 |Кисельфрукгово-ягодный 180 114,451

6 lхлеб пшеничный 20 48,200

7 lХлебDж€lно-пшеничный 20 48,200

итого: 850 910,153

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по класс включительно

1 йоrvрт фруюовый питьевой l80 l42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582

J Фрукгы свежие по сезоIту 100 39,300

итого: 360 494,766
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для категории дgгей с огрzrниченными возмохностями здоровья,поJDлающие двухразовое питание,

на ll28 2026 r. (|

J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

З""rра* (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрдqм 60 46,389

2 Гуrиш мясной из свинины 90 ))) )q,7

з Kallra гречневtЦ С МаСЛОМ 150 2|6,67з

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,146
505 !-845

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхсд J ! цдзlgg r,9З |ласс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 47,584

2 Скрембл яичный с маслом 150 209.814

J хлеб пшеничвый 60 144,600

4 кондитеDское изделие в ассортименте 30 281,120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

tлтого: 505 732,864

Обед для обучающаюхся с 1 класса по

1
б0 42;7з7

2 Рассольник Ленинградский со сметаrrой ца tQуцrqцgдg JlgЕдrд 200 12з,886

J Кчрица тушенаJI в сметанном соусе 90 190,245

4 Рис отварной с маслом 150 2t8,195

5 кисель фрукгово-ягодный 200 |27,|68

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный z0 48,200

итого: 110 797,483

IIолдник для обучающащхся во вторую смену 4 класс включительно

1 Йоryрт фрукговый питьевой 180 142,884

z Выпечное изделие в ассортимеIпе 80 з|z,582

J Фочкгы свежие по сезону l00 з9.з00

360 494,166

завтпакдля обyчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно , льготная категория питания

1 Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 100
,l1,зlб

2 Гуляш мясной из свинины 100 246,997

J Каrпа гречневФI с маслом 180 260,007

4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Чай зазарной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 605 682,266

oбeддляoбУчаюЩаюхcяс5к.гIаcсапo11rcrtассBключительнo'льгoтнaЩ
1 lСалат из сырьrх овощей (кагryсга б/к, морковь, свекJIа) l00 7|,2z8

2 рассольник Ленинградский со смgганой на бульоне из свинины 250 l 54,857

З |Курича тушеная в сметанном соусе l00 211,з8з

4 lРис отварной с маслом 180 261,8з4

5 |Кисельфрукгово-ягодный l80 1 14,451

6 lХлеб пшеничный 20 48,200

7 IХлебржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 910,153

fIолдник для во с 5 класса по ll класс включительно

1 йоrvрт фрукговый питьевой 180 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582

3 Фрукгы свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 360 494,766
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