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лАсовАно
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Меню
Еа "29" 2026 r. (2 день'

Nь
п/п

наименованпе Выход, гр.
Калорийность,

ккал

1 Каша овсянzш вязкаrI молочнаJI с маслом 150 162,02з

2 Бугерброд с маслом и твердым сцр9м 20l5l|5 131.405

J хлеб пшеничный 20 48,200

4 Фочкты свежие по сезону 150 61,200

5 кофейный напиток с молоком 200 86.916

итого: 620 567,9l2

1 Запеканка творожнiш Золотистая 150 459,з88

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 500 б07,564

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свеж!Iх оryрцов и помидоров с маслом 60 з7,626

2 Суп картофельный с рцqgI"Iд_цурццей 200 117,38б

_) жапкое по-домашнемy с мясом свинины 200 з4з"|46

4 Компот из ягод з/м 200 56.-7z0

5 Хлеб ржано-пшеничный з0 ,72.з00

6 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

итого: 720 699,478

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючительЕо, льготЕая категория питапия

l Каша овсянtш вязкzш молочнzUI с маслом 200 21б.Oз 1

2 Бутерброд с маслом и сыром 20l5l|5 131,405
a
J хлеб пшеничный з0 ,72.з00

4 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

5 кофейный напиток с молоком 200 86,9]6

итого: 605 682,266

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельЕо, льготпая категория питаЕпя

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 100 62,,7|о

2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 146,1зз

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 428,9з2

4 Компот из ягод з/м l80 61,848

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 910,153

инн/кпп 3906982947

огрн 116з926056777
ля наклаdцдtд
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ооо

лАсовАно
у сошJф58

Меню
па"29" 2026 т. (2 депь

J\ъ

ш/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Каша овсянuUI вязкzш молочная с маслом 150 |62,02з

2 Бугерброд с маслом и твердьш сыром 20l5l15 1з 1 ,405
a
J хлеб пшеничный 20 48.200

4 Фпчкты свежие по сезону 150 61,200
86.9765 Кофейный напиток с м!д9кQм 200

итого: 620 567,912

1 Запеканка творожнм Золотистая 150 459,з 88

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

J Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 500 607,564

Обед для обучающаюхся 9 1 класса по 4 класс

1 Салат из свежих оryрцов и поцццдqр9Е Jдз9д9м 60 з,7.626

2 счп каптофельный с рисом и курицей 200 117.386

J жапкое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з.\46
4 Компот из ягод з/м 200 56;7z0

5 хлеб ржано-пшеничный 30
,l2.з00

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

птого: 720 699.478

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельЕо, льготпая категорпя пптаЕия

1 Каша овсянzUI вязкzul молочнzш с маслом 200 21 6,0з 1

2 Бчгепброд с маслом и сыром z0l5l|5 13 1.405

J хлеб пшеничный з0 ,lz.з00

4 Фрчкты свежиg по сезону 150 61,200

5 Кофейный напиток с молоком 200 86.9,76

итого: б05 682,266

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючптельпо, льготпая категория питаЕия

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 100 62,7\0

2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 146,,7зз

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 428,9з2

4 Компот из ягод з/м 180 61,848

5 |)fuеб пшеничный 20 48,200

С |Ьеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 9L0,153

l'rЧiЬй9авттт

Управляющий столовой МАОУ СОШ Ns58 /Щ.В. Нищева
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Меню

дrя обlчаюцихся за родительскую гшату

на "29" 2026 г. (2 день

}lb

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

1 Каша овсяная вязкаlI молочн€ш с маслом 150 lбz,O2з

137о00
2 Брерброд с маслом и твердым сыром 20/5ll5 131,405

J хлеб пшеничный 20 48,200

4 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

5 кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 620 567,9l2
обед

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 60 з7,626

137,00

2 Суп картофепьный с рисом и курицей 200 117,386

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з,146

4 Компот из ягод з/м 200 56.720

5 хлеб ржано-пшеничный з0 ]2,з00

6 хлеб пшеничный 30
,72,з00

итого: 720 699,478

Обед без первого блюда

1
Салат из свежIlD( огурцов и помидоров с маслом 60 з,7,626

l27,00
2 Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з.|46

-) Компот из ягод з/м 200 56,720

4 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72,з00

5 хлеб пшеничный з0
,72,з00

итого: 520 582,092

Дополнительный ассортимент , ,

1

2
J

4

5
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совАно
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Меню
дIя обl^rающихся за родительскую плату

на "29" 2о26 r. (2 день

Jlъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

Завтрак

1 каша овсяная вязкzш молочнzш с маслом 150 l62,02з

137,00
2 Бугерброл с маслом и твердым сыром 20/5/|5 131,405

J хлеб пшеничный 20 48,200

4 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

5 кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: бz0 567,9l2
Обед

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 60 з1,626

137,00

2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 117,386

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з,l46

4 Компот из ягод з/м 200 56"720

5 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

6 хлеб пшеничный з0
,72,з00

итого: 720 699,418

1
Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 60 з7,626

l27,00
2 жапкое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з,146

J Компот из ягод з/м 200 56,720

4 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

5 хлеб пшеничный з0
,72,з00

итого: 520 582.092

1

2
J

4
5
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овх но
У СоШ Ns58

ооо
Меню

11

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,полу{ающие двухразовое питание.

на "29" 2026 r. (2 день

лъ
п/п

наименовапие Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI

1 каша овсяная вязкая молочная с маслом 150 162.02з

2 Бчтеоброд с маслом и твердым сыром 20l5l15 1з 1 ,405

J хлеб пшеничный 20 48,200

4 Фрyкты свежие по сезону 150 61.200

5 Кофейный напиток с молоком 200 86.976

итого: 62о s61.9l2

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 к,ласс включител но

1 Запекапка творожная Золотистая 150 459.з 88

2 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

J кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 500 607.5б4

Обед для обучающаюхся с 1 класс

1 Салат из свежих огурцов и помидоров с маслом 60 з7 ^626

2 Счп каотобельный с рисом и курицей 200 117.з86

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з43,|46

4 Компот из ягод з/м 200 56,720

5 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

итого: 720 699,418

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

1 Йогурт фруктовый питьевой 180 142.884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2.582

J Фрукты свежие по сезоЕу 100 39,з00

итого: 360 494,166

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительноr,льготпая категория питания

1 каша овсяная вязкая молочная с маслом 200 216,03 1

2 Бчтерброд с маслом и сыром 20l5ll5 1з l ,405

J хлеб пшеничный 30
,72,з00

4 Фрукты свежие по сезону 150 61,200

э кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 605 682,266

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная кат9I9рцадцfзция

1 |Салат из свежих оryрцов и помцдqр9Е Jдз9д9ц 100 62.710

Z |Суп картофельный с рисом и куриuей 250 146"7зз

3 |Жаркое по-домашнему с ц499ц Jplixl4ttц 250 428,9з2

4 |Коьтпот из ягод з/м 180 б 1,848

s lbeб пшеничный 20 48,200

0 lХлeб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 910,153

Полдпик для во ,ю сменY с 5 класса по класс

1 йоrvрт фрчктовый питьевой 180 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2.582

J Фрукты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: 360 494,766

ffi$г'frffiо,
iiЪзЬiвgьOттz
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овх Ано
у сош лъ58

ооо
Меню

/,
i ý т: ф^ф, СоГЛА
U -л ц / ГJDTrrj\ п,,_^,"тлб
Ё 3.; дД,^4":
з эi_ l/'ВРиФ,
э?r1'|"- 56

ýj_";ln** .,.
\'':. '1 - --rrll

il

для категории детей с ограниченными возможЕостями здоровья,получающие двухразовое питание.

на "29" 2026 r, (2 цеg

лъ
п/п

наименование Выходо гр.
Калорийность,

ккал

1 каша овсяная вязкаrI молочная с маслом 150 |62,02з

2 Бчтеобоод с маслом и твердым сыром 20/5/l5 13 1 ,405

з хлеб пшеничный 20 48,200

4 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

5 Кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

62о i67.9l2

Завтрак (2 вариант) для обучацщаюхся с 1 класса по 4 к асс включительно

1 Запеканка творожная Золотистая l50 459,388

2 Фрукты свежие по сезону 150 61.200

J кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 500 бо,7,564

1 Салат из свежих огурцов и помидоров с цlqсдqц 60 з7,626

2 Счп картофельный с рисом и курицей 200 1 17,386

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з.146

4 Компот из ягод з/м 200 56.720

5 Хлеб ржано-пшеничный 30 12,з00

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 720 699,418

4 класс включительно

1 йогчрт фруктовый питьевой 180 142,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2.582

J Фрyкты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 360 494.166

Завтрак для обучающаюхся с 5 цласса по 11 класс вкл
1 кашаовсяная вязкая молочная с маслом 200 2 16,0з 1

2 Бутерброд с маслом и сыром 20l5l15 1з 1 ,405

J хлеб пшеничный з0 72,з00

4 Фрyкты свежие по сезону 150 61.200

5 кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 605 682,266

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Са.лат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 100 62,770

2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 146,,7зз

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 428,9з2

4 Коtчtпот из ягод з/м 180 61,848

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 850 910,153

Полдник для во с 5 класса по ll класс включи

1 йоrvрт фрчктовый питьевой 180 |42,884

2 Выпечное изделие в ассортимент9 80 з|2.582

J Фрукты свежие по сезоЕу 100 39.300

итого: 360 494,766

ffifilllo,,
ЬiЬй riвз926956777
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