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Меню
на 30, 2026 r. (3 день)

ль
пlп

IIаименование Выходо гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Фриттата с курицей, зеленью,сыром и с оryрцом свежим 200140 з20,679

2 хлеб пшеничный 30 72.з00
з Кондитерское изделие в ассор-гименте шт 30 281.120
4 чай завапной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 505 723,845
Завтpак(2ваpиант)дляoбyчaющаюxсясlклассаПoщ

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,5 15

2 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200
aJ Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49.746

итого: 505 72з,845
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 60 46.з89
2 чп гоDоховый на бчльоне со свининой с сухариками 200/10 169,385
J котлета рыбная из минтая 90 2з1^4з7

4 каотофельное пюDе с маслом 150 i49,511

5 компот из яблок 200 56.1 60

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72"300

7 хлеб пшеничный з0 72.з00
итого: 770 797,483

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питапия

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и оryрцом свежим 250l40 з99,2з
2 хлеб пшоничный 30 72,300
J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,,1,20

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 555 802.39б

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей каtц/сты со свежим оryрцом 100 77,з16

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с суr<aриками 250l|0 225,з70

з Котлета рыбная из минтая 100 2|5,709

4 Картофельное пюре с маслом 180 |79,4|з

5 компот из яблок 200 56,160

6 хлеб пшеничный 30 72,300

7 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 900 898,568
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Меню
на "30 2026 г. (3 день

J\b

пlп
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и с оryрцом свежим z00l40 з20,679

2 хлеб пшеничный з0 72.з00

3 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281 120

4 Чай заварной с сахаром и JIцIйQцом 20015 49.746

итого: 505 723,845
Завтрак (2 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вклю

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 ФDукты свежие по сезону 150 61.200

J Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 505 723,845

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 салат из свежей каtп/сты со свежим огурцом б0 46.з89

2 Счп гороховый на бyльоне со свининой с сухариками 200/10 169,3 85

з Котлета рыбная из минтая 90 2з1.4з7
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511

5 компот из яблок 200 56.160

6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
7 хлеб пшеничный 30 72,300

итого: 770 797,483

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготпая категория питания

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и оryрцом свежим 250140 зqq ?з

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
a
J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281.120

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,,746

итого: 555 802,396

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 100
,77,з|6

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с с)rхариками 250l10 225,з70

з Котлета рыбная из минтм 100 2|5,709

4 Картофельное пюре с маслом 180 |79,41з

5 компот из яблок 200 56,160

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 900 898,568

ооо,кАрА
инн/кпп 3906982947/39060 1 00 1

ol,PH 1163926056777
я наклаOных
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СОГЛАСОВАНО
МАоУ СоШ Ns58

Нищева

Меню'

Управляющий столовой МАОУ СОШ ЛЪ58

длгlя обучающихся за родительскую плату

на "30' 2026 г. (3 день

J\ъ

пlп
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Стоимость,
пчб.

Завтрак

1
200l40 з20,6,79

137,002 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 723,845
Обед

1 Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 60 46,389

137,00

2 Суп гороховьй на бульоне со свининой с сухариками 200/10 169,385

J Котлета рыбная из минтаrI 90 2з1,4з1

4 Каптофельное пюре с маслом l50 149,5l 1

5 компот из яблок 200 56,160

6 Клеб ржано-пшеничный 30 72,з00

7 хлеб пшеничный з0
,72,з00

итого: 770 791,483
Обед без первого блюда

1
Салат из свеrкей каrryсты со свежим оryрцом 60 46,з89

l27,00

2 Котлета рыбная из минтzц 90 2з1,4з,7

J Картофельное пюре с маслом 150 149,511

4 компот из яблок 200 56,160

5 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72.з00

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 650 628,097

1

2

J

4

5
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Меню

ооо "кАрАвА
инн/кпп 3900982947/390601001

огрl-t 11ý392ý056777
ян

дlя обучающихся за родительскую плату

на "30" 2026 r. (3 день

м
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стоимость,

пчб.

Завтрак

1
200/40 з20,6,79

137,002 хлеб пшеничный з0 72,з00

J Кондитерское изделие в асс9ртцIvI9нI9дI 30 281',|20

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,,746

итого: 505 123,845
Обед

1 салат из свежей кап)iсты со свежим оryрцом 60 46,з89

137,00

2 уп гороховый на бульоне со свининой с сухариками 200/1 0 169,з85

J Котлета рыбная из минтаrI 90 zз1,4з7

4 Каотофельное пюре с маслом 150 149,5l l
5 компот из яблок 200 56.160

6 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72.з00

1 хлеб пшеничный 30
,72,з00

итого: 770 197,483

Обед без первого блюда 
,

1
Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 60 46,з89

l27,00

2 Котлета рыбная из минт€ц 90 2з|,4з,7

J Картофельное пюре с маслощ 150 149,5l1

4 компот из яблок 200 56,160

5 Хлеб ржано-пшеничный 30
,72.з00

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 650 628,097

Дополнительный ассортимент _

1

2

J

4

5
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дJUI категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJryчающие двухразовое питание,

на "30'l 2026 г. (3 де

Ns
fllп

IIаименовацие Выход, гр.
Калорийность,

ккал
завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Фоиттата с кчDицей. зеленью,сыром и с огурцом свежим 200l40 з20,679

2 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

з Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 28|,120

4 чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 723.845

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,5 15

2 Фочкты свежие по сезону 150 61.200

J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 5tr5 723,845

Обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс вк. ючительно

1 Салат из свежей кагIусты со свежим огурцом 60 46,з89

2 Суп гороховый на бульоне со свининой с сухариками 200/10 169.385

J Котлета рыбная из минтая 90 231.4з7

4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 компот из яблок 200 56,1 60

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 710 797,483

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой 180 142.884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582

J Фрукты свежие по сезону 100 39.з00

итого: зб0 494"766

ЗавтDак для обYчающаюхся с 5 класса по 1L класс включительно, льготная категория питания

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и огурцом свежим 250/40 з99,2з

2 хлеб пшеничный з0 72.з00

J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 28 1,1 20

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49.746

итого: 555 802,396

обед для обучающаюхся с 5 цласса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из св9жой кагryсты со свежим огурцом 100 77,з16

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с су)(ариками 250/l0 225,з70

J Котлета рыбнм из минтм 100 215,709

4 картофельное пюре с маслом 180 |,79,413

5 компот из яблок 200 56,1 60

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный з0 ,]2,з00

итого: 900 898,5б8

11полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по.ll класс включительно

1 йогчрт фрукговый питьевой 180 |42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582

з Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 360 494,766

,нгlllчткж11.;дl"
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дJUI категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJý/чающие двухразовое питание.

на "30" се 2026 r. (3 лень

лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс в

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и с огу!ц9IчI JЕ9ЖЦм 200/40 з20,679

2 хлеб пшеничный 30 72,з00

J Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281',|20

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: 505 723.845

l Макароны отварные с сыром 1 80/20 369,515

2 Фочкты свежие по сезонy l50 61.200

J Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: 505 723,845

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты со свежим огурцом 60 46,з89

2 Счп гороховый на бульоне со свининой с сухариками 200/10 169,з 85

J Котлета рыбная из минтаJI 90 2з1,4з7

4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 компот из яблок 200 56.1 60

6 хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 770 ,791,483

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включи, гельно

1 Йо.урт фруктовый питьевой 180 1,42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582

J Фрукты свежие по сезону 100 39.з00

итого: 360 494,766

завтрак для обучающаюхся g ý класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Фриттата с курицей, зеленью,сыром и огурцом свежим 250/40 з99.2з

2 хлеб пшеничный з0 72,з00

J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,|20

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 555 802,39б

обед для обучающаюхея с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей кагryсты со свежим огурцом 100 7],з|6

2 |уп гороховый на бульоне из свичццц !jухзрцý9чи 250/l0 ))\ 7,7о

J Котлgга рыбная из минтм 100 215,709

4 Картофельное пюре с маслом 180 |,79,41з

5 компот из яблок 200 56,160

6 хлеб пшеничный 30 12,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 900 898,5б8

11

1 йогчрт фруктовый питьевой 180 \42,884

2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582

3 Фрукты свежие по сезону l00 з9,300

итого: зб0 494,766

Управляющий столовой МАОУ СОШ М58
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