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Меню

на "12" о 2026 r. (7 день
л}
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обччающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 550 479,636
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Тефтелякуриная в соусо с помидором свежим 90/40 2|7,232

2 макапоны отваDные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный 20 48,200

4 чай заварной с сахаром 200 48.92|
итого: 500 5б6,б16

Обед для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей каtý/сты со свежим оryрцом 60 46.389
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 109.126
J Плов с мясом свинины 200 429,73з
4 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,|68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 700 110,910

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Макароны отварные с сыром 200l20 367,478
2 Фрчкты свежие по сезону 150 61.200
з чай заварной с сахаром 200 48,92l
4 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: б00 549.899

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей капусты со свежим оryрцом 100 77,зlб

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285

з Плов с мясом свинины 250 56з,з72

4 Кисель фруктово-ягодный 180 1|4,451

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 1 000,823
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Меню

для обl^rающихся зародительскую rrлату
llл "|2 2026 г. (7 лень

ль
лlп

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Стоимость,

пчб.
Завтрак

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 з69,5I5

143,002 Фрукты свежие по сезону 150 6|,2о0
J чай заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 550 479.636
Обед

l Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 60 46,з89

145,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l09,126

J Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 l2,7,|68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный z0 48,200

итого: 700 110.910
Обед без первого блюда

1 Салат из свежей кzшусты со свежим оryрчоnл 60 46,з89

132,00

2 f[пов с мясом свинины 200 429,7зз
J кисель фруктово-ягодный 200 l27,|68
4 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
5 хлеб пшепичный 20 48"200
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 650 771,99
,Щополнительный ассортимент
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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJцлающие двухразовое питание.
на "12" 2026 r.

л}
пlп наименование Выходо гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 макароны отварные с сыром 1 80/20 369.5 15

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J чай заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 550 479,636

Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Тефтеля цфинtи в соусе с помидором свежим 90l40 2l7.2з2
2 макаDоны отварные с маслом 150 252.26з
3 хлеб пшеничный 20 48,200
4 чай заварной с сахаром 200 48.92|

итого: 500 56б,616
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вкпючительно

1 салат из свсжей капусты со ове}ким огурцом 60 46,з89
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 1 09,126
a
J гlпов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 l27,|68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 770 797,483
полдник для обучающаюхся во вторyю смену с 1 к.пасса по 4 класс включительно

l Йоryрт фруктовый питьевой t80 l42.884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582
з Фрукты свежие по сезону l00 з9,300

итого: зб0 494.766
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса цо 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Макароны отварные с сыром 200l20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезоЕу 150 61,200
J чай заварной с сахаDом 200 48,92l
4 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

итого: 600 549,899
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 1 1 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежей кагryсты со свежим оryрцом 100 ,77,з|6

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
з ГIЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 250 56з,з,72

4 кисель фруктово-ягодный l80 ll4,45l
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 1 000,823
ик для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по класс включительцо

1 Йоryрт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582
з Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: зб0 494,766
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