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Меню

на "15 2026 r. (10день
ль
пlп наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежих помидоров с маслом 100 64,905

2 Плов с мясом свинины 250 56з,з72
J хлеб пшеничный 40 96.400
4 Чай заваDной с сахаDом и лимоном 20015 49.746

итого: 595 774,423
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Каша овсянzlJя вязкzlя молочнzLя с маслом 150 l62,02з
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бутерброд с маслом и твердым сыDом 20l5l15 1з 1,405
4 Фрукгы свежие по сезонy 150 б1,200
5 Чай заварной с сахаDом и лимоном 20015 49;746

итого: 575 476,674
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из свежих оryрцов и пом!цоров с маслом б0 з,7,626

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухарика},Iи 200i 10 l69,385
Котлета рыбная из минтая 90 '23 I,43't

4 картофельное пюDе с маслом 150 l49,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.603
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 770 822,|62

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежих помидоров с маслом 100 64,905
2 lлов с MlIcoM свинины 250 56з.з72
з хлеб пшеничный 40 96.400
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 2о0/5 49,746

итого: 595 774,423

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом l00 62,7l0

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухарикilми 250l10 225,з70

J Котлета рыбная из минтzul 100 215,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 |79,4|з
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

6 хлеб пшеничный 40 96,400
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 880 908,444
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дlя обl^rаrощихся за родительскую шIату
на 5" 2026 r. (l0день

м
пlп fIаименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

Зqвтрак

1 Салат из свежlD( помидоров с маслом 100 64,905

143,00
2 Плов с мясом свинины 250 563,з72

J хлеб пшеничньй 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49;746

итого: 595 774.423
Обед

l Салат из свежIlD( оryрцов и помидоров с маслом 60 з7,626

145,00

2 Суп гороховьй на бульоне из свинины с с)D(ариками 200/10 169,з85

J Котлета рыбная из минтzlя 90 zз1.4з7
4 картофельное пюDе с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
6 хлеб ржано-пrценичный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 770 822,162
Обед без первого блюда

1 Салат из свежIlD( оryрцов и помидоров с маслом б0 з7,626

132,00

2 Котлета рыбная из минтЕUI 90 2з1,4з7
J картофельное пюре с маслом 150 149,51I
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 560 652,777
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для категории детеЙ с ограциченньши возможностями здоровья,полуIающие двухразовое питание.
на "l5' 2026 r. (10лень

.]\l!

пlп наименование Выход, гр.
Калорийпость,

KKaJl
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежих помидоров с маслом 100 64,905
2 Плов с мясом свинины 250 56з,372
з хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с сzжаDом и лимоном 200/5 49,746

итого: 595 774.423
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Каrца овсянм вязкая молочнаJI с маслом 150 162,02з
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
3 Бутерброд с маслом и твердым сыром 20l5ll5 13 1,405
4 Фрчкты свежие по сезону l50 61,200
5 Чай заварной с сzlхаром и лимоном 200/5 49.746

итого: 575 476,674
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежих оryрцов и помидоров с маслом 60 з7,626

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с с)aхарикtlý{и 200/l0 169,385

3 Котлета рыбнаJI из миЕтаrI 90 2з1,4з7
4 Картофельное пюре с маслом 150 149.5 1 1

5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.60з
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 770 822,162
Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 к.ласс вкпючительно

1 Сок фрyктовый разливной в ассоDтименте 180 142.884
2 Вьшечное изделие в ассортимонте 80 312,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 360 434,024
Завтрак Для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включитеJIьно, льготная категория питания
1 Салат из свежих помидоDов с маслом 100 б4.905
2 Плов с мясом свинины 250 56з,з72
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чй заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 595 114,423

Обед для обУчающаюхся с 5 Kllacca по 11 Kilacc включительно, льготная категория питания
1 Салат из свежих оryрцов и помидоDов с маслом l00 62,710

2 Суп гороховый набульоне из свинины с с)л<aрикtlми 250/10 225,з,70

3 Котлсга рыбнzul из мицтtUI l00 2|5,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 |79,4lз
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
6 хлеб пшеничный 40 96,400
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 880 908,444
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Полдник для во с 5 класса по 11 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 142.884
2 Выпечное изделие в ассортимонтс 80 3|2,582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9,з00

итого: 360 434,024
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