
ООО'Карааа

Меню
Еа 16 2026 r. (11 депь

J\ъ

п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

1 Омлет с сыром 150 256,879
2 хлеб пшеничный 50 120,500
J Фрчкты свежие по сезоЕу 150 61,200
4 Чай заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 550 487,500
завтрак (2 вариапт) для обучающаюхся с 1 кл.асса по,гкласс включительно

l Макаронник с к5lрицей и сыром l80 з9|,962
2 Фрусты свеrщие по сезону 150 61,200
з Чай заварной с с€жаром 200 48,92l

итого: 530 502,083
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо

1 Салат из свежей капусты с rryкурузой 60 50.01з

2 Рассольник Ленингралский со сметаной на бульоне из свинины 200 12з,886
J Курица тушецая в сметанном Соусе 90 |90,245
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Компот из сухофруктов 200 95,120
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 40 9б,400

птого: 730 722,85

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 rgracc включптельЕо, льготЕая категорпя пптаЕия

1 Омлет с сыром 220 з76,755
2 хлеб пшеничный 50 120.500
J Фрукты свежие по сезону 150 61,200
4 Чай заварной с сqхаром 200 48.92l

птого: 620 607.376

Обед для обучающаюхся с 5 rgracca по 11 класс вI&пючптельЕо, льготЕая категория пптаппя

1 Салат из свежей капусты с кукурузой 100 8з,з55

2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 |54,857

J Курица тушенiш в сметанном соусе 100 211,з83
4 Рис отварной с маслом i80 261,8з4
5 Компот из сухофруктов 200 95,\20
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 902,949
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ООО'lQхраваil
Меню

дш обlчающихся за родительскую пJIату

,.В. Нищева

на "16 2026 r. (11 ден
м
п/п

наименовацие Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стопмость,

пчб-
Завтрак

1 Омлет с сыром 150 256,8,79

143,00
2 хлеб пшеничный 50 120,500
J Фрукты свежие по сезоЕу 150 61,200
4 Чай заварной с сахаром 200 48.92l

итого: 550 487.500
Обед

1 CarraT из свежей кагц/сты с кукурузой 60 50,013

145,00

2
Рассольнrж Ленинградский со сметаной на бульоне из
эвинины

200 12з,886

J Курица тушен€uI в cMeTzmHoM соусе 90 l90,245
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 компот из сухофруктов 200 95,120
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 40 96,400

итого: 730 722,85
Обед без первого блюда

1 Салат из свежей капусты с кукурузой 60 50,01з

132,00

2 Курицатуltенаrl в сметанном соусе 90 |90,245
J Рис отварной с маслом 150 218.195
4 Компот из сухофруктов 200 95,|20
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

хлеб пшеничный 40 96,400
итого: 530 598,9б4

,Щополнительный ассортимент
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п/п

наименование Выходо гр.
Калорпйностьо
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Завтрак (l вариапт) для обучающаюхся с l кrrасса по 4 класс вкпючительно

1 Омлет с сыром l50 256,879
2 хлеб пшеничный 50 l20,500
J Фрукты свежие по сезону 150 61,200
4 Чай заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 550 487,500
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 кпасса по 4 класс включительно

1 Макаронник с курицей и сыром l80 391,962
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чй заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 530 502,083
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включитеJIьно

1 Салат из свежей капусты с кукуDузой 60 50,013

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свиЕи}tы 200 12з,886

J Курица тушенЕuI в сметанном соусе 90 190,245
4 Рис отварпой с маслом 150 2l8,195
5 Компот из сlо<офруктов 200 95,|20
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 7з0 722,85
итого: 740 769,о25

ПолДник Для обучающаюхся во BTopyIq смену с 1 класса по 4 класс включительпо
1 Йоryрт фруктовый питьевой l80 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 360 496,266
завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включцтельно, льготная категория питанпя

1 Омлет с сыром 220 з76,755
2 хлеб пшеничный 50 120,500
J Фрукты свежие по сезону 150 бl,200
4 Чай заварной с сахаром 200 48.92l

птого: 620 607,376
обед для обучающацхся с 5 класса по 11 класс вкпюtlительно, льготная категория пптания

l Сшtат из свежей капусты с кукурузой l00 8з,з55

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 |54,857

J Курица тушенаrI в cMeTarHHoM соусе 100 21 1 ,383
4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Компот из су<офруктов 200 95,120
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.2о0

итого: 870 902,949
lIолдник для во с 5 класса по 11 класс включительцо

l йоryрт фруктовый питьевой 180 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортимеЕте 80 з12,582
_) Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: зб0 496,266

Управляющий столовой МАОУ СОШ / [.В. Нищева

Меню
дJuI категории детей с ограниченяыми возможностями здоровья,поJryчающие


