
Меню
на 9"о 2026 r. (1 день

м
п/п

наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 классЪ пб7 K.lIacc включительно
1 Макароны отварные с сыром 1 80/60 369,51 5

2 Фрукты свежие по сезону 150 61.2
з Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 5|7,692
завтрак (2 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса пб7 кл.асс включительно

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с кукурузой 1 80/60 289,502

2 хлеб пшеничный 60 144,600
з Кондитерское изделие в ассортименте з0 281.120

4 Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 520 778,098
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей (капуста б/к, морковь, свекла) 60 42,1з1

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 123,886

J Курцца тушенzш в сметанном соусе 90 190.245
Аа Рис отварной с маслом 150 218.195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 127.168
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 20 4в.200

итого: i-i0 l т9т,ц8з

За втрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория пцтанця

1 Макароны отварные с сыром 250/z0 48,7,zз8
2 Фрукты свежие по сезону ! ]l,| 61.2
J Кофейный напитqк с молоком 200 86,976

итого: бi0 б35,414

Обед Для Обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготнаrl I(атегория питания

1 Салат из сырых овощей (капуста б/к, морковь, свекла) lс0 ,71,2z8

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины .a,] Li 154,857

J Курица тушеная в сметанном соусе ln0 21l,з8з
4 Рис отварной с маслом t:i0 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный r (rv 114,451
6 хлеб пшеничный ?.0 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 850 910,153
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NIеню

дпя обуrающихся за родительскую плату
на 9" 2026г. (1 лень

J\b

гllп наименование Выход, гр.
Калориiirtость,

ккал
Стоимость,

пчб.
Зачrрац

1 Макароны отварные с сыром 1 80/60 з69,5 15

2 Фрукгы свежие по сезоЕу 150 61 ,2 l43,00
J Кофейный напиток с молоком 200 86,916

итого: 550 ý17 .(П)

Обед

1 Салат из сырьгх овощей (каггуста б/к, морковь, свекла) б0 42,7з1

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне лtз

свинины l/200 200 123,886

147,00
J Курица ryшенzul в сметанном соусе 90 190,245
4 Рис отварной с маслом i50 ?1я 1oi
5 Кисель фруктово-ягодный 200 12'/ "lа3
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2с0
7 хлеб пшеничный 20 +б.ZL'U

итого: 7i0 ,797,483

Обед без первого блюда

1
Салат из сырьtх овощей (кагryста б/к, морковь, свекла) 60 42,",7з7

132,00

2 Курицаryшенм в сметанном соусе 90 190,2.',5
J Рис отварной с маслом 150 al(, ,..:

Z | О. - -.э

4 Кисель фрукгово-ягодный 200 l27, ,_1з

5 Хлеб ржано-пшеничный 2а
6 хлеб пшеничный ^J 4з,2 _,1

итого: 670 6'/4,1,!5
ДополниJельный асtортимечт

1

2

J

4
5
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дIя категории дgгей с огрzlниченными возможностями здоровья,поJI}ц€lющие дв)4(рЕвовое питание.
на 2026r. (l день

лt
п/п наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Макароны отварные с сыром 1 80/60 з69,515
2 Фрукты свежие по сезоцу 150 61,2
J Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 5|7,692
, Завтрак (2 вариант) для обучающа!gхся с 1 класса по 4 (ласс включительно

1 |Омлег с подгарнировкой из моркови с куцлэузоИ 1 30z50 289.502
2 хлеб пшеничный оС l44,600
J Кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1,120
4 |Кофейный напиток с молокомl_-- 200 86,976

520 778,098
, Обед для обучающаюхся с 1хласса по 4 класс вк:лючите.г!ьно

l |Салат из сырых овощеL(капуста О/к, моркоь, свекла) 60 42,7з7
2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 20о 1 2з.886
J Курица тушеная в сметанном соусе 9i) l90,245
4 Рис отварной с маслом

_t J!, 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 127,|68
6 Хлеб ржано-пшеничный 2о 48,200
1

2,,) 48,200
11rl 797,483

,.. llолДник Для обучаюЩаюхся во BTop}'lo cпteH:t' с 1 класса по 4 класс tsключи,l aельно
1 Иоryрт фрукговый питьевой i 8,-, 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 8i_r з12,582
J Фрукты свежие по сезоЕу l0c з9,300

итого: .fг ll' 494,766
5автрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вк.lrючительцо, льготнаfi категория п

l Макароны отварные с сыром 487,2з8
2 Фрукгы свежие цо сезоЕу j0 51,2
J Кофейный напиток i: Nюлоком j00 86,976

итого: (i]'Ll б35,414
Обеддля обучаюцr?юхся с 5 класса по 11 класс вкJlючительно,льготнаr7 I(атегоDия

1 71,228

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоi-rе ,].Iз свинины /r a l'l
1 54,857

з Курица тушеная в сметанном соусе j 
'-lO 21 1,з8з

1 ;br 26|,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный ;Е0 l l4_4.5l
6 хлеб пшеничный 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 49, )по

"l.-! !

'Ja,l
910,153

олдник для ющаюхся во сменy с 5 класса по l1
l йоryрт фрукговый питьевой
2 Вьшечное изделие в ассортименте , !:. i з.?ýя'
J Фрукты свехtие IIо сезону j9,з00

. :,, l ; 494,766итого:
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