
СОГЛАСОВАНО

ооо

Меню
HL "2 2026 r. (3 день

м
лlп наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Омлет с сыром, подгарнировка из моркови 150/50 301,028
2 хлеб пшеничный 20 48,200
з Ягоды с йогуртом 60l40 51.9|2
4 Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 520 494,|16
завтрак (z вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсян€и вязкая молочнм с маслом i50 |62,O2з
2 Хлеб пшеничный с маслом и сыром з0l10/10 171,910
a
J Фрукты свежие по сезону l50 61,200
4 Кофейный напиток с молоком 200 86,9,76

итого: 55U 482.109
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из квашеной капусты с луком 60 48,423
2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 200/10 1б9.з85
J Котлета рыбная из минтzlJI 90 2з1.4з7
4 Картофельное пюре с маслом l50 149,511
5 компот из яблок 200 57.з02
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 ,72,з00

7 хлеб пшеничный з0 72,з00
итого: 770 800.659

Завтрак для обучакiщаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготная категорпя питания

1 Омлет с сьryом , подгарнировка из моркови 150/50 301,028
z хлеб пшеничный 50 120.500
J Ягоды с йогуртом 60l40 57.9I2
4 Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 5б6,41б

Обед для обуrающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготная категория питания

1 салат из кваrlrеной калусты с луком 100 80,705

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 250l|0 202,89z
аJ Котлета рыбная из минтzul 100 215,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з
5 компот из яблок 180 51,5,72

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
,7 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 880 874,892
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ооо
Меню

дгrя обу^rающихся за родительскую плату
на"2 2026 r. (3 день

.]tlъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
KKaJl

Стоимость,
пчб-

Завтрак

l Омлет с сыром, подгарнировка из моркови 1 50/50 з01,028

l43,00
2 клеб пшеничный 20 48,200

J ягоды с йоryртом 60/40 57,9|2
4 кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 520 494,1lб
Обед

l Салат из квашеной каrryсты с JIуком 60 48,42з

147,00

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с с).хариками 200/10 169,3 85

J Котлета рыбная из минтаJI 90 2з1,4з,7
4 Каотофельное IIюDе g маслом 150 149,51 1

5 компот из яблок 200 57,з02
6 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
,| хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 770 800,659
обед без первого блюда

1
Салат из квашеной капусты с JryKoM 60 48,42з

132,00

2 Котлета рыбная из минтаrI 90 2з|,4з,7
J картофельное пюре с маслом 150 149.5l 1

4 компот из яблок 200 57.з02
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 670 631,273
Дополнительный ассортимент

1

2

з
4
5
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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,полr{ающие двухрtlзовое питание.
нл "2 2026 r. (3 день

J\b

п/п IIаименовацие Выход, гр.
Калорийность,

ккал

1 Омлет с сыром, подгарцировка из моркови 1 50/50 з01,028
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йогуртом 60/40 57,912
4 Кофейный нзпиток с молоком 200 86,976

итого: 520 494.|lб
, Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с L класса по 4 кпасс включительно

1 Каша овсяная вязкчц молочнiul с маслом 150 l62,02з
2 Хлеб пшеничный с маслом и сыром з0/10/10 l71,9l0
J Фрукты свgжи9 по сезону l50 61.200
4 Кофейный напиток q молоком 200 86,976

итого: 550 482.109
обед для обучающаюхся с 1 кцасса по 4 класс включительно

l Салат из квашеной каrryсты с луком 60 48,42з
2 суп гороховый на бульоне из свинины с сжариками 200/10 169,з 85
J Котлета рыбная из минтая 90 2з1,4з7
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51l
5 компот из яблок 200 57,з02
6 Хлеб ржано-цrценичный з0 ,72,з00

итого: 770 800,б59
полдникдля обучающаюхся во вторую смецу с 1 класса по 4 класс включительно

1 Иогурт фруктовый питьевой 180 \42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з72,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 360 496,266
3а lTpaK для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, )Dия

1 Омлет с сыром , подгарнировка из моркови 1 50/50 301,028
2 хлеб пшеничный 50 l20,500
J Ягоды с йоryртом 60/40 57,912
4 Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 550 566,4lб

1 Салат из квашеноЦ капусты с луком 100 80,705
2 суп гороховый на бульоне из свинины с с)rхариками 250/10 202,892
J Котлета рыбная из минтaи 100 215,109
4 Картофе;tьное пюре с маслом l80 179,41з
5 компот из яблок 180 51,572
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
7 хлеб пшеничный з0 ]2,з00

итого: 880 874,892
l[олдник для во с 5 класса по 11 класс вклк)ч

1 Иогурт фруктовый питьевой l80 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 360 496,266

ооо "кАрАвАй,
инн,кпп з9069829471390601 001

с!ГРН 1163926056777
ппя нак,пааных i
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