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Меню

на о 2026 г. (5 лень
J\ъ

п/rr наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал

1 Макаронник с курицей и сыl]оt'I 1в0 з91,962
2 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200
J Кофейный напиток 200 86,976

итого: 530 528,282
завтрак (2 вариантцJ!я обучающаюхся с-ттлrаса поl кrасс включительно

1 Кашарисовая вязкая молочная с маслом 150 157,з88
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Бугерброд с маqлqм и твердым сыром 20l5l15 l31"405
4 Фрукты свещце по сезону 150 61,200
5 Кофейный напитод 200 86,916

итого: 570 477,474
99gддд""буr"rrц"r-"""1 * по4класс,*лю"rr""""rБ

1 Салат из свеклы с соленым огурцоN{ и маслом 60 4,7,497

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне Й
свинины 200 94,094

aэ котлета Столичная }lз говяд,lны 90 260,9з1.
4 Картофельное пюре с маслом 150 149.511
5 Компот из с}хофруктов 200 95,|20
6 хлеб пшеничныл] 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итоfо: 740 743,553

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 MaKapoHHtlK с курицей и сыром 250 544,з91'
2 Фрукты cBe7кl4e ;-lo сезону i50 40,800
J Кофейный напцlqк 200 86,976

итого: 600 708,742

оtбед для обучающаюхся с 5 класса по L1 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свекльi с соленым огурцом и маслом lcc ,79,|62

2 Щи из свеяtеI"1 каtlусl,ы с каргофелем и сметаной на бульоне из
эвинины 250 |1,7,617

J Котлета Столлlчная Iiз гсвядIlны i00 294,846
4 Картофельное пюре с Nласлом iB0 119,41з
5 Компот из сухофрук,гов 200 95,|20
6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 Хлеб ржано-пшенl.tчный 20 48,200

итого: 8,i 0 8б2,558
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Меню

для обlчающихся за родительскую плату
,,23на 2026 r. (5 день

лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Стоимость,

пчб.
Завтрак

l Макаронник с курицей и сыром l80 з91,962

143,00
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Кофейный напиток 200 86,976

итого: 530 528,282
Обед

1 Салат из GвекJш с соленым оryрцом и маслом 60 4],49,7

l47,00

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на
бульоне из свинины 200 94,094

з Котлета Столичная из говядины 90 260,9з1
4 Картофельное пюре с маслом l50 l49.51 l
5 Компот из сlо<офруктов 200 95,120
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 743.553
Обед без первого блюда

1
Са-пат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 60 4,7,49,7

132,00

2 Котлета Столичная из говядины 90 260,9зl
J Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

4 Компот из сlо<офруктов 200 95,120
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 540 649,459
Дополнительный ассортимент

1

2
J

4
5
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ООО'Караваil"
Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухрtlзовое питание,
на "23 2026 г. (5 день

л!
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
, Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включител ьно

1 Макаронник с к},lэицей и сыром 180 з91,962
2 Фрукты свежие по сезону 150 бl,200
J Кофейный напиток 200 86,976

итого: 530 528,282

1 Кяпrарисовая вязкЕUI молочная с маслом 150 l57,з88
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Бутерброд с маслом и твердым сыром 20/5/15 1з 1.405
4 Фрукты свежие по сезону 150 61.200
) КофейньтЕ напиток 200 86.976

итого: 570 477,474
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

i Салат из свеклы с соленым огурцом и маслом 60 47,497

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 94,094

J Котлета Столичн€ш из говядины 90 260.9з l
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 l
5 КомIпот из сухофруктов 200 95,120
7 Хлеб рrкано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 743,553
Полдник для обучающаюхся во вторую сменy с 1 класса по 4 класс включительно

1 Иогурт фруктовый питьевой l80 1 42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з|2,582
з Фрукты свежие по сезону 100 40,800

итого: 360 496,266
завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория "*

1 Макаронник с курицей и сыром 250 544,з91
2 Фрукты свежие по сезону 150 40,800
J Кофейный напиток 200 86.976

итого: 600 708,742
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория arrпй"",

1 Салат из свеклы с соленым огурцом и маслом 100 79.|62

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 11,7,61,7

J Котлета Столичная из говядины 100 294,846
4 Картофельное пюре с маслом l80 179,41з
5 Коп,tпот из су<офруктов 200 95,1 20
6 хltеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 870 8б2,558
llолдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1 класс включительно

1 йогурт фруктовый питьевой l80 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з|2.582
J Фрукты свежие по сезону 100 40,800

итого: 360 496,266

иннlкпп 39069l
огрн,l16:
.Ццz:lел
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