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п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

паl,о
i Котлета куринtul

сJIън()

90 268,015
2

180 з02,,715з
4 з0 72,з00

200 48,921
500 691,951

qпаА,п

1 Омлет с сыром, подгарниро
хлеб птrrени.rтrrттy

вка из моркови
1 50/50 з01,028

2

J я илпIптлr
з0 72,300

4
60/40 57,972

r ч чиgчvlvl
200 48,921

пl J 530 l| 480,161-тl (лючительно
60 48,з28

2
200 12з,886

з
4 90 2з1.4з7

5
-_г - - T--.v-.vY lrlvyv v rYlgvJlUlvl

тг -кпмпот иQ qглп e/i,
150 149,511

6 хлеб пшеничный
Хлеб пясянп-пIтIёЕ

200 56.720

7
з0 72,з00

итогa) з0 72,з00
l760l 754,482

по 11 K;lacc включительно, льготная категоDия питани
l котлета куринiUI

100 259,з75
2 Макапон
J 180 з02,715
4 40 96,400

200 48,921

с
550 813,671

,отная категох )ия питания
,
l квашенои кацусты со свеклой 100 80,546
2 рассольник Лени

тlл_-^-л л--F--л- -.

градский со сметаной на бульоне из свинины 250 154,857
з

100 2|5,709
4 Картофельное пюре с маслом

180 179,41з
5

180 51,048
6 хлеб пшеничный

з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный з0 ]2,з00

итого:
870 826,174
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Меню

дlя обl^rающихся за рЬдительскую плату
на "2 2026 г. (20 депь

}lъ

п/п наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Стоимость,

пwб
Завтрак

l Котлета куринчt I 90 268,015

143,00
2 Макароны отварные с маслом 180 з02,715
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 Чай заварной с сахаром 200 48,92l

итого: 500 691,951
Обед

l салат из кватпеной капусты со свеклой б0 48,з28

145,00

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из
свинины 200 12з,886

J Котлета рыбная из минтtUI 90 2з1,4з1
,1а Картофельное mоре с маслом 150 149,511
5 Компот из ягод з/м 200 56.720
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

штого: 760 754,482
Обед без первого блюда

1 Салат из квашеной каrý/сты со свекlrой 60 48,з28

132,00

2 Котлета рыбная из минт€uI 90 2з1,4з7
J Картофельное пюре с маслом 150 l49,5ll
4 Компот из ягод з/м 200 56,720
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 5б0 630,59б
!ополнительный асс,ортимент

1

2

J

4
)
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| Для нiзкr:ес о,^ |

на "27" октябрц 2026 r. (20 день
лi
п/п наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

, Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 кпасса по 4 класс включительно

1 (отлета куринzul 90 268,015

2 lМакароны отварные с маслом l80 з02,7|5З |Хле0 пшеничный з0 72,з00
4 Чай заварной с сахаром 200 48.92l

итого: 500 б91,951

, Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класС включительнО
l Омлег с сыром, подгарнцровка из моркови 150/50 з01,028
2 хлёб пшеничный 30 72,300
J Ягоды с йоryртом 60140 57,9l2
4 Чай заварной с сахаром 200 48,921

итого: 530 480,1б1
обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класйключительно

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 48,328
2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 1 23,886

J Котлета рыбная из минтiц 90 2з1,4з7
4 Картофельное пюре с маслом l50 149,51 l
э Компот из ягод з/м 200 56;720
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 760 754,482

, .. lIолдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 rс;tacca по 4 класс включиIтельно
1 Иогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Выпечное издолие в ассортименте 80 з12,582
J Фрукты овежие по сезону 100 3 9,з00

итого: 360 496,266
Jавтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно. льготная
1 Котлета куринаJI 100 259,з75

2 Макароны отварные с маслом 180 з02,7l5
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром 200 48,92|

итого: 550 813,671

1 алат из кваrrтеной капусты со свеклой 100 80,546

2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 1 54,857

J Котлета рыбная из минтчUI 100 2|5,709
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з
5 Компот из ягод з/м 180 5 1,048
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 870 826,174
для во в, с 5 класса по 11

1 Йоryрт фрукговый питьевой 180 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.з00

итого: з60 496'266
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Меню
для категории детей с огрtlниченными возможностями здоровья,пол)^{ающие дв}хра:}овое питание.



