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| Для наклаdньtх

на "28" октября 2026 r. день
ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
5автрак (l вариант) для оОучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная Золотистая 150 459,388

2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
з Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 570,334
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

l Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з,746
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йоryртом 60/40 57,912
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: ýrý 499,004
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Морковный с чесноком 60 41.404

2 Суп-харчо по-домашнему с курицей 200 \з0,7з4
aJ Макаронник с курицей 200 448,452
4 компот из яблок 200 57,з02
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
6 хлеб пшеничный 30 72,300

итого: 750 838,15б

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Запеканка творожная Золотистая 200 6|2,517
2 Фрукты свежие по сезону 150 61.200
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 49,746

итого: 555 723,463

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

lt Салат Морковный с чесноком 100 87,456

2 Суп-харчо по-домашнему с курицей 250 16з,4|7

J Макаронник с курицей 250 560,565

4 компот из яблок 180 5|,572

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 830 983,511
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п/п наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
Стоимость,

пчб.

1 Запеканка творожнzш Золотистая 150 459,з88

143,00
2 Фрукты свежие по сезону 150 б1,200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 49,746

итого: 505 570,334
Обед

Салат Морковный с чесноком1 60 | +l,+o+

145,00

2 Суп-харчо по-домашнему с курицей 200 lз0,7з4
J Макаронник с курицей 200 448,452
4 компот из яблок z00 57,зо2
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 30 72.з00

итого: 750 838,156
Обед без первого Dлюда

Il Салат Морковный с чесноком 60 4|,404

132,00

2 Макаронник с курицей 200 448,452
J компот из яблок 200 5,7,з02
4 f,леб ржано-пшеничный 20 48,200
5 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого:

)ртимент
i
2

J
А1

5
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дIя категории д9тей с ограниченцыми возможностями здоровья,цоJцлающие двJD(разовое питание.
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Меню

на 2026 r. (21 лень
лlь

п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

, 3автрак (l вариацт) Для обучающаюхся с l класса по 4 класс вкл
l Запеканка творожнtш Золотистая 150 459,з88
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: 505 570,334
, Завтрак (2 вариант)для обучающаюхся с 1 класса по 4

1 Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з4з,146
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йоryртом 60/40 57,9l2
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 49,746

итого: ýr{ 499,004
rrоед для ооучающаюхся с 1 класса по 4 класс Bl

1 Салат Морковный с чесноком 60 41,404
2 200 |з0,7з4
J 200 448,452
4 компот из яблок 200 57,з02
5 2(ле0 ржано-пшеничцый 20 48.200
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 750 838,156
llолдник для обучающаюхся во вторyю сменy с 1 класса 4

1 Сок фрукговый разливной в ассорrиrенrJ l80 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з|2,582

100 з9,з00

За
зб0 434,024

1 Запеканка творожная Золотистая 200 бl2,517
2 Фрукты свежие по сезону

Чай заварной с сахаром и лимоном
итого:

150 б1,200
J

200/5 49,746
555 723,463с ьготцая категория питания

1 l00 87,456
2 Суп-харчо по-домашцему с курицsй 250 16з,4|7
J tиакаронник с курицей 250 560,565
4 компот из яблок 180 51,572
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 4B,z0o
6 )fuiеб пшеничный з0 72,з00

итого:
830 983,51l

для во l1
1 LOK Qруктовыи р€lзливной в ассоотименте

Выпечное изделие в ассортименте
180 142,884

2
80 з12,582

Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00
итого:

360 434,024
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