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Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.пк)qитр
1 каша овсяная молочная с маслом 200 216,0з1l
2 Хлеб пшеничный с це9д9IчIдсыром з0l10/10 171,910
J Фрукты свежие по сезонч 150 61.200
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 86.976

итого: б00 53б,117

1 Плов с мясом свинины 180 з74,279
2 Фрукты gвежие по сезону 150 б1,200
з Кофейный напиток с молоком 200 86,976

итого: 530 522,456
t.lоед для gOучающаюхся с l класса по 4 класс Bl лк)чите,п

1 Uалат из свекJIы с маслом 60 50,935
2 200 94,094
з Жаркое по-домашнему с фрЙцей- 220 з38,790
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
6 хлеб пшеничный з0 72,300

740 718.022
завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно льготная катег(0рия питания
1 каша овсяная молочная с маслом 300 | зz+,о+т
2 +Jlg() пшеничныи с маслом и сыром

Фрукты свежие по сезону
50 171.910з
150 61.2004 Чай заварной с сахаром и лимоном 200 86,976

итого: 700 644,|33
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, J| ьготная категор )ия питания

1 Салат из свекJIы с маслом l00 | в+,вя t

2 щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 117 ,617

3 Жаркое по-домашнему с щурицей 250 384,989
4 Uок фруктовыЙ разливной в ассортименте 200 89,603
5 хлео пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничныЙ 30 72,300

итого: 8б0 821,7
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п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккаJI

Стоимость,
пчб.

i каша овсянzш молочн€ц с маслом 200 216,0зl'

143,00

2 Хлеб пшеничный с маслом и сыром з0/1 0/1 0 171,9|0
J ФруктiI свежие по сезону 150 б1,200
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 86,976
5 итого: б00 53б,l 17

1 60 50,9з5

145,00

2 щи из свежей каrryсты с картофелем и сметаной на
фльоне из свинины 200 94,094

J Жаркое по-домашнему с курицей 220 зз8,790
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

Iлтого: 740 7|8,022
обед без первого блюда

1 Салат из свекJIы с маслом 60 50,935

132,00

2 Жаркое по-домашнему с курицей 220 з38,790
J Сок фрукговый разливной в а"сорr"ме"r" 200 89,60з
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
5 хлеб пшеничный з0 ,72.з00

итого: 540 б63,88б
лополнительный accrоDтимент
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дIя категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.
на "29" 2026 r, день

л!
п/п цаименование Выходо гр.

Калорийность,
ккал

, Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по l *.,rаiс uйБ""iБiБ
1 каша овсяная молочнzш с маслом 200 216,03 1

2 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 30/10/10 171.9l0
J Фруктьr свежие по сезоЕу 150 6 1,200
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 86,976

итого: 600 536,117

, Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 lс.llacca по 4 класс вкJIючительно
l ПЛОВ С МЯСОМ СВИНИЕЫ 180 з74.279
2 Фрукты свежие по сезону l50 61,200
J Кофейный напиток с молоком 200 86.976

итого: 530 522,456
обед для обучающаюхся с 1 класса по 11 к{асс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 50,935

2 щи из свежей капусты с картофелем и сметаiои на бульоне из
свинины 200 94,094

з Жаркое по-домаrrтЕему с курицей 220 зз8,790
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 73о 725,525
полдцик для обучающаюхся во вторую сцену с 1 класса по 1 класс включительно

1 Цqгурт фрукговый питьевой 180 l42,884
2 Выпечн9е изделие в ассортименте 80 з12,582
J Фрукгы свежие по сезону l00 39,з00

итого: 360 496,266
Заl втракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория,r"rаrй

1 Каша овсяная молочнЕUI с маслом 300 з24,047
2 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 50 171,9l0
з Фрукты свежие по сезоЕу 150 61,200
4 Чай заварной с cttxapoм и лимоном 200 86,976

итого: 700 644,133

1 Са-пат из свекJIы с маслом 100 84,891

2 250 \17,61,|

J Жаркое по-домашнему с курицей 250 384,989
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 860 82|.7
к для ющаюхся во с 5 класса по 1 класс вклIочител

1 Иоryрт фруктовый питьевой 180 |42.884
2 Выпечное изделие в ассортименте 80 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 360 496,266
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