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м
пlп наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

1 Оладьи со сметаной 200lз0 578,з61
2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
J Чай зазарной с сахаром 200 49,746

итого: 530 688,482
uбед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из квa}шеной кагrусты с луком 60 48,42з

2
Борщ со свежей каrrустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 |04,022

J ttурица заIIеченна'I |20 31 1.89з
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56.720
6 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
7 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 770 824,958

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11

|Оладьи со сметаной

класс включительно, льготная категория питания
1 200/50 бI0,24l
2 Фрукты свежие по сезону 150 61,200a
J Чай заварной с сахаром 200 48,92|

итого: б00 720,з62
с)бед для обучающаюхся с 5 k;racca по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из квашеной капусты с JIуком 100 l 80.705

2 250 \з0,027
a
J Курица запечеЕIItuI |20 31 1,893
4 Картофель запеченный 180 250,629
5 Компот из ягод з/м 180 51,048
А Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
7 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 870 920,703
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Меню
ДlЯ обl^rающLil(ся за родительскуIо плату

ll31l?

/,Щ.В. Нищева

на г. (z4 день
.]tlb

пlл наименовацие Выход, гр. Калорийность,
ккаJI

Стопмость,
пчб.

1 Оладьи со сметаной 200/з0 578,зб1

143,00

2 Фрукты свежие по сезону 100 40,800
Чай заварной с сахаром 200 49,746
итого: 530 б88,482

Обед
1 \-ijJlаl,из квашенои капусты с луком 60 48,42з

l47,00

2 200 |04,022
J Курица запеченн€}rI 120 з l 1,89з
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 компот из ягод з/м 200 56,720
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 770 824,958
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Салат из квашеной кагryсты с JryKoM 60 48,42з

132,00

2 Курица запеченная 120 31 1,89з
J картофель запеченныЙ 150 207,500
4 Компот из ягод з/м 200 56,720
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлео пшеничный 20 48,200

итого: 570 720,936
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Меню

дJuI категории детей с ограниченными возможЕостями здоровья,поJIгI€шощие двухразовое питzlние.

dil! t/кпп 39069в2947/390601 001

0грн 11sз926056777

на 2026 r, день
лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорпйrrость,

ккаJI
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Оладьи со сметаной 200/з0 578.36l
2 Фрукты свежие по сезону l00 40,800
J Чай заварной с с€rхаром 200 49,746

птого: 530 688,482
Обед для обучающаюхея с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из квашеной кагусты с луком б0 48,42з

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 |04,022

з Курица запеченная 120 31 1,893
4 Картофель запеченный 150 207,500
5 Компот из ягод з/м 200 56,720
7 хлеб пшеничный 20 48,200

птого: 770 824,958
Полдник для хся во с 1 класса по 4 класс включительно

1 оryрт фруктовый питьевой 180 l 42.884
2 Выпечное изделие в ассортимеt{те шт 80 з12.582

Фрукты свежие по сезону l00 40,800

360 434,024
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по l1 класс включительно,льготная категория питанпя

1 Оладьи со сметаной 200/50 6|0,24|
2 Фрукты свежие по сезону 150 б 1 ,200
J Чай заварной с сахаром 200 48,921'

итого: 600 720,362
ОбеДДля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно,льготная категория питания

1 Салат из квашеной капусты с луком 100 80,705

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 |з0,027

3 Курица запеченная 120 з 1 1,893
д Картофель запеченный 180 250,629
) Компот из ягод з/м 180 51,048
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 870 920,703
llолдник во с 5 класса по 11 класс включительно

l Иогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт 80 з12,582
J Фрукты свежие по сезону l00 40,800

итого: зб0 496,266
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